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O 0GR GERTITRICO Y DEL ADULTO MAYOR
\( 4 Juan Pablo I

NIT 900.984.925 - 4

CONVENIO 7118 DE 24 DE DICIEMBRE 2024
INFORME DE EJECUCION PERIODO

1 DE FEBRERO DE 2025
A
28 DE FEBRERO DE 2025

CARPETA 1

Informe De Actividades

Evidencias Fotograficas - Planilias De Alojamiento Y
Alimentacion.

Cuadro Financiero

Facturas
Planilla De Seguridad Social Y Aportes
Certificado Revisor Fiscal
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20/3/25, 14:23 Factura - iSiigo

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN
PABLO Il DE PEREIRA
OCR—— NIT 500,984,925-4
&}J Guan ggb]g:ﬂ FILO BONITO VIA ALTAGRACIA FINCA ILUSIONES
Tel: 3122988442
Pereira - Colombia
fundacionjuanpabloii2011@hotmall.com

Factura electronica de venta
No. FE 57

Fecha y hora Factura

Sefiores MUNICIPIO DE PEREIRA Generacién 20/03/2025, 14:32
NIT 891.480.030-2 Teléfono {036) 3248230 - Ext. 00D dicls
Direccisn GR7 18 55 P5 EDI MUNICIPAL Cludad  Percira - Colombia Exgeicleg 20/03/2025, 14:32
Vencimlente 20/03/2025
ftem Descripcion Cantidad Vr. Tetal Impto. Gargo impto. Rete. Vr. Bruto
Convenio 7118 del 27 de Diciembre del 2024- ejecucitn del 1 de
1 Febrero al 28 de Febrero del 2025 1.00 15464,452 22 19% 0% 12,995,338.00
Convenie 7118 del 27 de Diciembre del 2024- ejecucisn del 1 de
2 Febrero a1 28 de Febrero del 2025 1.00 151,552,305.00 0% 0% 151,552,305.00
T i H
otal items: 2 Total Bruto 164,547,643.00
Valpr en Letras: i . o . . . VA 19% 2,469,114 .22
Ciento sesenta y siete millones dieciseis mil setecientos cincuenta y siete pesos mjcte
con veintidos cent. Total a Pagar 167,016,757.22
Forma de pago:
Crédito
Medio de pago:

Ctro - Crédito - Cuota No. 001 vence el 2025-03-20 por $ 167,016,757.22

Observaciones:

Aesla faclura de venla aplican as normas refalivas a la letra de cambio (articulo § Ley 1231 de 2008] Con asta el Comprador declara haber recibido rea! y materialmente las
mescancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. Nitmero Autorizacis 323061 aprobado en 20241213 prefijo FE desde gl niimero 48 al
500 V'gem:la 12 Meses
Responsable de WA - Actividad Econdmica BT30 Actividades de slencién en institiciones para el cuidade de parsonas mayores yo discapacitadas Tarifa
CUFE: 9c037dB4eeeddabe74abdef90c6021dc7abd64¢0e0a8bBISA0B 1 OfiGbec 14fi61 fed23ddddbbeat 3 14 2oV dh a6 5dec
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N Alcaldiade
& PEREIRA
Versién: 01

11 desarrollar |a propuesta de huerta
productiva que fue ofertada en el proceso
competitivo, la cual es aporte total de la
ESAL y no sera aporte del municipio. Ver
anexo 9 de la oferta técnica del factor de
calidad que hace parte integral del
presente convenio,

Se desarrolia la propuesta de huerta
productiva que fue ofertada en el proceso
competitivo, la cual es aporte total de la
ESAL y no sera aporte del municipio y sera
ejecutado durante la duracion total del
convenio.

INFORME DE ACTIVIDADES CON
FOTOEVIDENCIA.

INFOR& DE ACTIVIDADES, CONTRATO DE

PRESTACION DE SERVICIOS

Fecha de Vigencia, Mayo 09 de 2017

= _
()
e W
CARLOSALBERTO PARRA
CC 10.001.953

FIRMA Y NOMBRE DEL REP. LEGAL

Vo.Bo. Supervisor

JAIME ARISTOBULO MENA BUENANOS
Sub Secretario de Grupos Vulnerables y Programas Especiales

ALCALDIA DE PEREIRA
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DECLARACION BAJO GRAVEDAD DE JURAMENTO
SENORES MUNICIPIO DE PEREIRA

En nuestra calidad de representante legal y Contador Piblico del FUNDACION HOGAR GERIATRICQ Y DEL
ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il identificado con NIT 900984925-4, hemos realizado los procedimientos de
revision que se detallan a continuacién con ef propésito de verificar el pago efectuado por la fundacién por
concepto de aportes a los sistemas de salud, pensiones y riesgos profesionales y a las cajas de
compensacion familiar, instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y Servicio Nacional de Aprendizaje
(SENA), durante el periodo Salud Enero 2025 Pensién Diciembre del 2024 planilla 9483042862 del
11032025.El pago de dichos aportes es responsabilidad de la Administracion de la Compafia como parte de su
gestién. Nuestra responsabilidad de acuerdo con lo establecido en el articulo 50 de la LEY 789 dei 27 de
diciembre de 2002, es emitir un informe certificando el cumplimiento de tales obligaciones.

L.os procedimientos de revisién realizados fueron los siguientes:

a) Indagacion con el personal det drea responsable, en relacién con los procedimientos utilizados para la
identificacion y pago de los aportes a los sistemas de salud, pensiones y riesgos profesionales y a las
cajas de compensacion familiar. Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y Servicio Nacional
de Aprendizaje (SENA), Obtencién del listado de liquidaciéon de apories a los sistemas de salud,
pensiones y riesgos profesionales, y a las cajas de compensacion familiar. Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) y Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), preparado por durante el
periodo Salud febrero 2025 Pension enero del 2025 planilla 9481558926 del 11022025. Comparacion
del listado obtenido segin se menciona en el literal anterior, con ios documentos soporte de ios
respectivos pagos efectuados por ef Consorcio.

Con base en el resultado de los procedimientos enumerados anteriormente, informo que EL HOGAR
GERIATRICQO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLOQ I} DE PEREIRA durante el periodo durante el periodo
Salud Marzo 2025 Pensién Febrero del 2025 planilla 9483042862 del 11032025, pagd los aportes a los
sistemas de salud, pensiones y riesgos profesionales y a las cajas de compensacion familiar. Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA). Este informe es para
uso exclusivo de la administracion del Consorcio.

Atentamente,

Abng onity Zifuentes
CC. 10.001.953 CC10.13
Representante Legal TP 171723-T
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w0 JUNTA CENTRAL FGID

£ DE CONTADORES
i ‘ Certificado No:
aPpdAeEDGI@E@2@ODE@B D0

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico ABNER ANTONIO CIFUENTES MUROZ identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 10130413 de PEREIRA (RISARALDA) Y Tarjeta Profesional No 171723-T SI
tiene vigente su inscripcion en ia Junta Central de Contadores y desde |a fecha de Inscripcion.

NOiuamsnmAANTECEDENTESINSCHHJNARKxS******************************

**********************************************k**************t**i*

R N E s L R R R 2 E RS S 2 A R EE R R R R EE LR R R R EREEE RN

Dado en BOGOTA a los 30 dias del mes de Enerc de 2025 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicién.

Ak \! T
MY HINES
SANDRA MILENA BARR%\'EL\' PULIDOD
DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LALEY 527 DE 1898, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero det certificado
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RESUMEN DE PAGO

AFP (ADMINISTRADORAS: 4)
COLFONDOS
COLPENSIONES
PORVENIR
PROTECCION

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
COLPATRIA ARP

CCF (ADMINISTRADORAS: 1)
COMFAMILIAR RISARALDA

EPS (ADMINISTRADDRAS: 5)
ASMET SALUD EPS 5A5
CUOSALUD MOVILIDAD
NUEVA E.P.5.

SALUD TOTAL
SANITAS
[CBF (ADMINISTRADORAS: 1}

IMSTITUTO COLOMBIANG DE BIENESTAR
FAMILIAR

SENA (ADMIMISTRADORAS: 1)
SENA

Paginag 2 de 2

CoDIGO

231001

25-14
230301
230201

14-4

CCFa4

ESSC62

E55C24

EPS037

EPSOG2

EPS0S

PAICBF

PASENA

800,227,940
900,336,004
800,224,898
300,229,73%

60,002,183
891,460,000
900,935,126
900,226,715
900, 156,264
800,130,907

B0C,251,440

899,999,239

£99,999,034

o 06~ ;s

N L |

19
19
19
19

$11,730,100

AFILIADOS VALOR LIQUIDADO

$4,867,900
$802,400
$244,200
$1,097,400
51,723,900
§318,400
§318,400
§1,217,60C
$1,217,600
$3,803,300
§745,300
$245,300
$779,300
$2,342,600
$150,300
$913,500
$913,500

$609,400
$609,400

$30,100

INTERESES MORA

512,500
52,100
5700
45,300
$4,400
$800
$800
$3,100
$3,100
59,800
$700
s700
42,000
§5,500
$500
52,300
54,300

$1,600
§1,600

INCAPACIDADES

50
50
50
50
50
50
50
50
S0
50
s0
50
50
S0
50
50
50

$0
%0

VALOR A PAGAR

J

54,880,400
$804,500
§244,900

2,102,700

£1,728,300
§319,200
$319,200

$1,220,700

§1,220,700

§3,893,t00
§246,000
$246,000
§761.300

$2,348,500
5151,300
915,500
915,800

$611,000
$611,000
$11,760,200

RN N-1Q PAA
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' ,.m_._.\:_\_\._\.fft RESUiNE vuengial ue raguy
N liNnea \ \
A |cC |60127BS2  [TAFUR MATD JAVIER [230301 | 30 §1,423,500 SL7,800| EPSO\ 1,423,500 $478,006 |  CCFa4 30 1,423,509 g 144 30 §1,423,500 SM,700 | 30 £1,423,50¢ 571,300
31 [cc |wp127852  |TAFUR MAZD IAVIER [20201 | 30 (§7,429,500) $227,800) | EPSODN 30 181,422,500) ($178,000 |  CCFa4 30 (51,423,500) (457,000) 144 30 (51,423,500) $14,900 | 0 151.423,500) (574,300)
13 |ec |4213324z |ToRotoAlzA LUz [eyto01 | 3 £51,526,000) {5244,200)|  EPsooZ| 20 ($1,526,000] (619,800) |  CCF44 30 (59,526,%00) (561,100) 14-4 0 151,526,000) (516,000 | 30 (§1.526,006) (75,400}
STELLA

34 |cc |43 (ToRolomzaluz 3001 | 30 1,526,006 $244,200 EPS00Z| 30 $1,526,000 S190,800 |  CCR44 20 £1,526,000 561,100 144 30 51,526,000 587,200 | 30 51,526,000 576,400
STELLA

35 |cc [1B513645  [VASQUEZ 230301 0 $1,423,500 su7.800|  EPsooz| 30 $1,423,500 $178,000|  coFedl 20 51,423,560 457,000 144 10 £1,413,500 $M,700| 30 $1,423,500 $M,300
MARULANDA
EBERLEDIS

36 |cc |18513645 VASQUEL et | 0 (51,423,508 (s227.800) |  EPS002| 30 (51,423,500} 178,000 | cCFad 30 (51,423,550) ($57,000) 144 10 ($1,423,500) ($14,900) | 30 (51,423,500) (§71,300)
[MARULANDA
EBERLEDS

37 |cc |1ouresezi7  |VELASQUEZ GOMEZ 3001 | 20 ($1,423,500; (5227,800) |  EPsom| 30 151,423,500 (s178,000) |  CCFad 30 (54,423,500) £357,000) 14-4 30 (51,423,500) (514,500 | 30 (§1,423,500) (674,300)
ANGELICA MARIA

38 |CC |10e7996237 |VELASQUEZ GOMEZ [230301 30 £4,413,50 <u7.po0|  Epsoolf o 1,423,500 178,000 CCFaq 3 $1,423,500 §57,000 144 30 $1,413,500 §34,700| 30 §1,423,500 §71,300

Total Pa__ﬂﬂamn HGy 50 $0 $0 S0 $0 $0 50 $423,000 50 $0

RESUMEN DE PAGO

CODIGO bv AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

© ARL jADMINISTRADORAS: 1) 19 $1,900 50
COLPATRIA ARP 14-4 60,002,183 9 19 $423,000 $1,900 50 $424,900
$423,000

$424,900

Pagina 2 de 2 IN?R/N1Q 11-14 AM
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/ INFOR..& DE ACTIVIDADES, CONTRATO DE

ﬂ Alcaldia de
2 PEREIRA PRESTACION DE SERVICIOS

Version: 01 Fecha de Vigencia: Mayo 09 de 2017

7. Brindar Atencién Primaria en Salud como la promocién de estilos de vida saludable, de acuerdo con las caracteristicas de las personas
mayores, prevencion de enfermedades, deteccion oportuna de patologias y remision a tos servicios de salud, incluido reclamar
medicamentos, cuando ello se requiera. Se incluye la atencidn primaria, entre otras, de patologias relacionadas con la mainutricion,

; medicina general, geriatria y odontologia, apoyados en los recursos y actores de la Seguridad Social en Salud vigente en Colombia, en

s que establecen las normas correspondientes.

( los término

ALCALDNA DE PEREWA
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OBSERVACIONES: 1563
"Tralamiento de datos persanales: Los datoa parsonales aqui consignedoa Hanen carhciar
confidencial, razén por la cual es un deber y compromiso de los asistentes no divulgar
NOMBRE infevraclén glguna en propdeito diferents a 1a de eete registro so pena de fas sanciones
s legeles a que haya lugar de acuerdo con la “ley 1581 de 2012 y ef decreto 1377 da 2013".
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" CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118-2024
T L DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

»
éy Juan Pable 11 CORTES DE CABELLO

INFORME DE EJECUCION DE CORTES DE CABELLO

"

Entidad Ejecutora: Fundacién Juan Pablo I
Mes de Ejecucién: febrero
Poblacién Beneficiada: 58 adultos mayores (15 mujeres y 43 hombres)

1. introduccion

n

En cumplimiento de Io:s compromisos adquiridos dentro del Convenio de Asociacién, la
Fundacion Juan Pablo ll realizé la entrega del servicio de corte de cabello a los aduttos
mayores beneficiarios. Esta actividad se desarrollé con el objetivo de garantizar su
bienestar y mejorar su calidad de vida.

%

2. Desarrollo de la Actividad

Los cortes de cabello fueron ejecutados durante la primera semana de marzo en las
instalaciones designadas para la atencion de los baneficiarios. La actividad se realizé con la
asistencia de un equipo de profesionales en estética y peluqueria, quienes garantizaron
una atencién de calidad y con todas las medidas de bioseguridad necesarias.

Cada adulto mayor recibi6 su servicio de corte de cabelfo de manera individual y
persanalizada, respetando sus preferencias y necesidades. Durante la jornada, se
documents la asistencia de cada beneficiario mediante una planilla de registro con firma o
huella dactilar, como constancia de la prestacidn del servicio.

3.  Evidencia de Ejecucion

A continuacién, se adjuntan:

* Fotograffas de la actividad, evidenciando la realizacién de los cortes de cabello.
¢ Planilla de registro con nombres de los beneficiarios, firma o huella dactilar y fecha
de atencién.

4, Conclusiones

La Fundacién juan Pablo Il cumplié con'la entrega del servicio de corte de cabello a los 58
adultos mayores beneficiarios, garantlzando una EJECUCIOH eﬁcuente 'y organizada de la
actividad. La prestacion del servicio se llevé a cabo sin inconvenientes y con resultados
satisfactorios para los beneficiarios, mejorando su bienestar y autoestima.
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HOGAR GERIATRICO Y DEL

p ADULTO MAYOR JUAN PABLO
‘! HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULT) MAYOR CMLE PEREIRA

& ” g ‘uag @Ablo Ell Filo Baﬁ%:ﬁ%g:ix bea

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar

No. DSP 145
Tek: (3105014105)
Pereira - Colombia
Proveedor JUAN PABLO MARULANDA VASQUEZ Fecha de compra Fecha de Vencimiento
Nit 4.088.316.654-5 Teléfono (B06) 0O0GODD - Ext. 000 2025.03.14 e ATl
Direccidn CL297 08 Ciudad Pereira - Colombia
ftem Descripclon Cantidad Vr. Unltario Vr. Total
1 CREMAANTIPARALITIS X 500 GR 20.00 54,859.00 1,097,180.00
2 PANITOS HUMEDOS PQTE X 70 UND 140.00 7,613.00 1,065,820.00
3 GUANTES CAJA X 100 UND 48.00 27,900.00 1,339,200.00
4 PANALES PACA X 30 UND 20.00 73,360.00 5,868,800.00
\ar en Letras:
ave millones trescientos setenta y un mil pesos m/cte
Condiciones de Pago: ‘Totai Bruto 9,371,000.00
Oftras cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence el 2025- $ 9,371,000.00
03-14 por Total a Pagar 9,371,000.00
Observaciones:

A este Documento se le aplicen las normas relativas del Documento Soporie en adguisidores efeciuadas a sujetos no obligados a facturar {Resolucidn 167 ds 30 de didlembre de 2021).
Némero Autorizaclén 18764070752059 aprobado en 20240515 prefljo DSP desde el niimero 1 ai 1000 Vigencla: 24 meses,

CUDS: 1ald40051584bd0855947203334766961b4981209446051 3eb9657155009a89903af070e5bl4be 752794521 eBaa22a4d

Elmborado por Shigo §.A.5 Nt 830.048.145-8
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Proveedor

NIt

1
2
3
4

8
7
8

3! HOGAR GERTATRICG Y DEL ADULT) HAYOR

\\Z2 Juao Patio

Descripcion
SHAMPOO X200 ML

CREMA HUMECTANTE X 120 ML
CREMADENTAL X 75 GR

JABON BARRA X 110 GR
CUCHILLAS DE AFEITAR X 2 UND
PAPEL HIGIENICO X 4 UND
DESODORANTE ROLLON X 50 ML
TALCO PARA PIES X 150 ML

Valor en Letras:
Cuatro millones setecientos veinte mil veintiocho pesos micte

Candiciones de Pago:

Otras cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence el 2025- $
03-18 por

Observaciones:

JUAN PABLO MARUILANDA VASQUEZ
1.088.318.654-5 Teléfono
Direccian CL23709 Ciudad

HOGAR GERIATRICOYDEL =
ADULTO MAYOR JUAN PABLO 3
1l DE PEREIRA
Nit 900,984,925+
Filo Bonito Va Altagracia Finca

[lusiones

Tel: (3105014105}
Pereira - Colombia

(606) 0000000 - Ext. 000
Pereira - Colombia

Cantidad

58.00
58.00
58.00
58.00
4300
58.00
58.00

58.00

4,720,028.00

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar

No. DSP 144
Fecha de compra Fecha de Vencimiento
2025-03-14 2025-03-19
Vr, Unitario Vr, Total

14,660.00 850,280.00
14,479.00 839,782.00
7,945.00 460,810.00
3,379.00 195,982.00
5,360.00 230,480.00
8,406.00 487,548.00
14,699.00 852,542.00
13,838.00 802,604.00
Total Bruto 4,720,028.00
Total a Pagar 4,720,028.00

A esta Documento se [e aplican las normas relatives del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no obligados & facturar {Resolucion 167 de 30 de diclembre de 2021),
Numero Autorizacién 18764070752059 aprobado en 20240515 prefijo DSP desde el nimero 1 al 1000 Vigencia: 24 meses.

CUDS: 268379e506c76978adcaa4Bad8df300baT (40494 BEefScd4 14587 5d0e9¢2h60a 1hbbbd27 2251db804a23ec24254ea
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CAMARA OE COMERCIO DE PEREINA

@ Ehmary GCERTIFICADG DE MATRICULA MERCANT. DE PERBONA NATURAL
Lk Factia axpedioldn: 00027202 - 145150
lacibo Ne. 3001428742, Vaor 3600

CADIA0 DE VEAIRCACIOH HWAIRApSSY
Varifcase o pontanito y contabiadad de #sta certificade, ingresand nhmmmmw;m o
renpaciivo cddor s ram-mumem&mm&mtmuMumma rarers Merkads,
durante 88 dlas calandasio contados & partl e 1a facha de su sapodicin.

hﬂMMWWymﬂnnmh%mwm:mWimdmmdlm

mmmmmmmﬂmzmumcmmmmmnmnmmxm LA
CAMARA DE COMERCIO CRRTIFICA:

NOMHRE, INENTIFICACION Y DOMICTLIO

Nombhzes y apellides : JUAN PABLO HARULANDA VASQUEZ
1dentifleacién 1 CC. - 1088316654

Wit : 30B8316654-5

Bomigille: Percira, Risaralda

MATRICOLA

sarricula Hor 18203578

Fecha d= marricular 24 de noviembre de 2022
Vitimo afp rencvado: 2022

Feche ce renowacisn: 28 de noviembre de 2022
Grupo WIiF : GRUPO IXI -~ HICROEMPRESAS

PELURAA EMPANAN JOVEN

mummtmzmmmxu&mswmmmmmmm
prpapLecToo ¥ EL ARTicono 2 DE A 1EY 1780 DE Z016.

vareacxds

pireccién del domicilio principal @ CL 23 7 03
#unicipio : Pereiza, Risaralda

Correc eluctrbnieo : marviavasguezfgmail.com
veléfono comsrcial 1 @ 3147453315

Teléfono comercial 2 @ 3208973895

rgléfonn comerclal J : Ho reportsd.

pirecelén pars notificacién judlclal : CL 29 7 03

Mupicipio : Perelrs, Risacvalds

Correo slectrénico de notificapion ¢ marulovaaguezdgmall.com
Teléiono para notificaclén 1 : 3147459315

teléiono nokificacién & ¢ J20B97IES5 *
Tat4fono notificacién 3 1 Ho reportéh. ¢

Ls persons natural ST autorizé pars rveciblc sotificaclones peracnaies a través del
corfen slaczronice, de conformidad con lo astablacido en lna srciculns 231 dal Odatiga

Cansral dsl Procesp y del §7 del CTodige de Procedinfento Adeinlstrarive y de lo
gontenciose Adminiscrasive.

CLASIFICACEION DY ACTIVIDADES RCONOMICAS - QIID

Pigun | da 4

Powered by @ CamScanner
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CAMARA DE COMERCIO DE PERDNA
Qi: CERTIICADO DE MATNCURA MERCANTIL DE PERSONA HATURAL

Focha expedicién: 0002202 - 14 5150
Reciva b, BOD1428742, Vsior 3600

LOM30 OE VERFICACK N HWADIRpESY

Varlicrs of corteride y sallatfictad ce ek Wicacn, Ioprmsand & hips ¥ contecamrss.covieplanilaicr gl Temprasse27 y digits of
ﬂ‘“ﬂﬂzﬂmﬁmmsﬁﬁumumumm“mm
naDectee
u:uwuwm.mahmaum

uwmmwym-uwumawwudmamam
,,n“:'““‘ Princlpal cadige CITR: 54773
ot 4 secundaria Cédige CXIU: Mo reports
sctividedes Codiga CIXU: Mo reportd

Pascripeidn de ls actividad weondmica rspartads en el Foosulacis del Registro Unioo
Esprusarial y Social ~xUES. : Droyueria

THECRMACICR FINANCIERA,

El comerciante matriculads tiportd la siguiente informacién financiera, la cual
correspomde 2 1a Gltiwma informacidn reportada en 1sx matriculs mercantil, asi:

Tatado de 1a eitvacido financiara:
Active corriente: §5.000.300, 00
Agtivo no ecorrienta: 50,00

Activo total: 35.000. 000,00

Pasivo cocciente: 0,00

Fasivo no corriente: 30,00

Pasive total: $0.a0

Farcimonio oete: $5.000.000,00
Pasivo mis patrimonior $5.000.000,90

Estade de resultsdog:

Ingresos actividad ocdinaris:s 30,00
Dros ingresos: 50,00

Costo da ventas: $0,00

Castozs operscionales: 50,00

Utros gastos: $0,00 )
Gaztas par impuwstos: 50,00
eilidad operacional: 50.00
Resultads del periodo: 50,00

" RECUREOS CONTRA LOE ACTOS DE THSCRIPELON

o wstablecido en al Codlgo de Procedimiento Adsinistrative y de 3o
O m‘:;::‘;;f::,:“uvp ¥ 1a Ley %62 de 2005, los Actos Adalnietrativos e reglarzo
Contanc en {irme, dantro de los diez (10) dias hibiles siquientes a g fecha da
qualan i6n, siespre gque no swan obieto de recurnos. Para matos wisctos, »s informa que
"‘::':i‘m' DI COMERCIO DE FERESRA. 108 sdbacos MO son dias hibiles
pé

rpuaston lom recursas, los Actos MAdministrativos cecurridos quedan en
ey :“;nva. hasts tanto los a;!.ms s#an resusltos, conforne 1o pruvid el articule
:;‘2: :::d,i:n de Procxdiafanto Adainistrativo ¥ ds Jo Contemcioss Adainistrative.

Phgina 21 &

Powered by CamScanner



CAMARA DE COMEACIO DE PEREIRA

CERTIFIGADO DF MATRICULA MERCANTIL DE PERSONA NATURAL
P
Fachs expadicldn: 002212023 - 142150
Racibo No. SO428742, Vakor 5600
COMGD DE VERIFICATIGN NWKDARpSSY

wum,mummmnmm@mmw by ot
mmmmmnmmumammumu e y
mmmmm:mamm&uw- P i famuen Netats

ummwwymmummw:mwnmmam

A la facha Yy hoxa de expedicidn de este cartificado, NO s encoentza en curspd ningdn
TRoCarsd.

4

*ﬁ ESTARLECTHIENTOS DK COMKRCED,, SUCURIALIS 7 AGWNCYAY

& wombre de ia persona natural, figurain) matriculadois) en 1a CAMARA DP COMERCIO OB
PEREIRA ) {lox) xigulenteis) astablecimiento(s) de comsrcio:

ESTABLECTHIENTOS DE COMERCIO

Hombhye: LA PRINCIPAL TCP
Mareioula Ha.: 18203379

Fecha dx Mavricular 36 de novienbre de 2022
Oikxiwe afio venovades 2022

Categeria: Exrsbliscimiente de Conercio
Direccidn : OL 29 7 08

Municipio: Pepeiras, Risaralda

51 DESEA OBTUNER INFORMACION DETALLADA DE LOS ANTERIORES ESTABLECIMIENIOS DE COMERCIO o
DE AQUELLOS MATRICULADOS EN UONA JURISDICCION DIFERENTE A LA DEL PROPTETARIO, DEBERA

SOLTCITAR E1 CERTIFICADG O MATRICULA MERCANTIL DEL RESPECTIVO ESTABLECIMIENTO DE
COMERCIC .

LA INFORMACION CORRESPONDIENTE A 1OS ESTABLECIMIENTOS DE COMPROXO, AGENCIAS ¥
SUCURBALES, QUE LA PERSONA NATURAL TIENE MATRICULADOS EN OTRAS CAMARAS DE COMRGTO DEL -
& PAIS, PODRA CONSULTARLA EN WWW,.RUES.ORG.CO.

TOrORMA. ~ TAMAHO DE ENPRESR
Da conformidad con lo previsto en ai articulo 2.2.3.13,2.1 del Decrato 1074 de 2018 y
is Wesclucidn 3225 de 2019 del DANE el tamafo de ia enpresa ey MICRO EHDRES)

Lo anterior de acuerdo a la informacldn reportada por e) mstriculadg o inserito en al
formpiario RUES:

Ingresss por actividad ordinacia ; $0
hotividad econfmlica por ls que psrcibid mayvorse ingrasos an e} paxjeds ~ CIIN G477

PFORACION COMPLENENTARIA ~ REPORTE A EWTIDADES
£ Informacién complementacis a. OQus, los datos del ampressric y/o el

“xtab
somercio han sido pusstos & dlsposicién de la policia nucional a travis d?i?i;i::l::

Piginn ¥ d 4

sl

Powered by @ CamScanner
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Q. HoGAR GERTATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR
4 Fuan @ablo II

NIT 900.984.925 - 4

\

CONVENIO 7118 DE 24 DE DICIEMBRE 2024

INFORME DE EJECUCION PERIODO

1 DE FEBRERO DE 2025
A
28 DE FEBRERO DE 2025

CARPETA 2
PLANTA - PRESENTACION DE SERVICIO

i. INFORME DE NOVEDADES DE INGRESOS Y EGRESOS DE PERSONAL
2. INFORME MENSUAL (HV NUEVOS INGRESOS)

3. PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL

4. DOCUMENTO SOPORTE DE LA DIAN

5. CUENTA DE COBRO (PROFESIONALES.)

6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (PROFESIONALES.)
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‘\/ Yuan Pablo II

NOVEDADES DE INGRESO Y EGRESO DE PERSONAL

INFORME DE NOVEDADES DE INGRESO Y EGRESO DE PERSONAL

PEREIRA ENERO 2025

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DE PEREIRA

En cumplimiento con la normatividad vigente y los procedimientos internos de gestién de
personal, nos permitimos informar las siguientes novedades en la planta de personal del
Hogar Geridtrico y del Adulto Mayor Juan Pablo Il de Pereira:

EGRESOS

1. No setienen egresos para el mes de febrero
INGRESOS
Ingresaron a laborar en la institucién las siguientes personas:

1. Nombre: Liza Viviana Rendon
Cargo: Auxiliar cocina
Cédula de Ciudadania: 1088005822
Fecha de ingreso: 11/02/2025

2. Nombre: Gerardo Antonio Martinez
Cargo: Auxiliar cocina
Cédula de Ciudadania: 6240266
Fecha de ingreso: 01/02/2025

CAMBIOS DE CARGOS
Para el mes de febrero se realizaron los siguientes cambios en el irea de servicios

1. LUZ ADRIANA CHOREN
Cedula de ciudadania: 33.915.901
CAMBIO: de auxiliar de servicios generales a cuidadora
Se realizan los cambios de salario en némina y SGSS

2. ANGELICA MARIA VELASQUEZ GOMEZ
Cedula de ciudadanfa: 1.087.996.237
CAMBIO: De cuidadora a servicios generales
Se realizan los cambios de salario en némina y 5G5S



HOSAR GERLATRICD Y DEL ADULTD MAYOR CONVENIO DE ASOCIACION 7118

(]
\Q/ T DE 27D
: ‘-( 7~ Guan Pablo II E DICIEMBRE DE 2024
i ) NOVEDADES DE INGRESO Y EGRESO DE PERSONAL

OBSERVACIONES

Se han realizado los debidos procedimientos administrativas para la actualizacion de 1a
base de datos de personal y se han cumplido los requisitos legales para los respectivos
ingresos y egresos.

Agradecemos su atencién y quedamos atentos a cualquier solicitud adicional.

Atentamente,

vz

Hpgar Geridtri¢o y del Adulto Mayor juan Pablo Il de Pereira



(" . vouu gersimico voe AoULTO HAYOR
a8 BT HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
\# :;9 L @g_bjg 11 FUNCIONES DE COORDINACION
CONVENIO DE ASOCIACION NO, 7418 DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

FUNCIONES Y ACTIVIDADES DEL COORDINADORA DEL HOGAR
GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO li DE PEREIRA

En atencién al rol como Coordinadora del Centro de Proteccion Social en el municipio de
Pereira, se establece el alcance de las funciones y responsabilidades, alineadas con los
objetivos del convenio suscrito y los estandares técnicos aplicables. Estas funciones deberan
ser desarrolladas con un enfogue ético, profesional y comprometido con el bienestar de los
adultos mayores en condicién de desproteccién social y familiar.

A continuacién, se detallan sus funciones:

1. Gestion y Supervision del Servicio Integral:

o Coordinar la atencién integral de los usuarios asignados al centro,
garantizando la satisfaccion de sus necesidades basicas y promoviendo su
bienestar.

o Supervisar el cumplimiento de los lineamientos técnicos establecidos en el
convenio,

2. Gestion de Alojamiento y Bienestar:

o Supervisar las condiciones de alojamiento, asegurando el cumplimiento de
los estandares definidos en el numeral 2 del anexo técnico.

o Garantizar que los usuarios reciban una alimentacion balanceada, conforme
a los requerimientos nutricionales y certificaciones legales.

3. Gestién de Personal:

o Coordinar y supervisar el equipo asistencial y profesional, asegurando su
idoneidad y experiencia segtin las especificaciones del convenio.

o Fomentar un ambiente de trabajo colaborativo y promover la capacitacién del
personal para mejorar la calidad del servicio.

4. Supervisién del Suministro de Insumos:

o Asegurar que los usuarios reciban oportunamente los suministros e insumos
relacionados con higiene, cuidado personal, alimentacion y transporte para
citas médicas.

5. Promocién de Actividades Psicosociales y de Salud:

o Garantizar la prestacion de servicios de orientacién psicosocial preventiva y
atencion primaria en salud, incluyendo ia promocién de estilos de vida
saludables y la prevencién de enfermedades.

o Supervisar las actividades productivas, recreativas y culturales que
contribuyan al bienestar emocional y fisico de los usuarios.

6. Planificacion y Desarrollo de Programas:

o Coordinar la realizacion de capacitaciones en proyectos de arte y
manualidades, asegurando el suministro de insumos necesarios.

o Gestionar y promover actividades de esparcimiento deportivo, recreativo y
culturaf con enfoque en las habilidades de los beneficiarios, segtin lo
estipulado en la Ley 1276 de 2009,

7. Gestion Administrativa y Reportes:




HOGAR GERIATRICO Y IEL ADULTO MAYOR

(]
K e hio Ti HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO | DE PEREIRA
\ ” gggg @@19 = FUNCIONES DE COORDINACION

CONVENIO DE ASOCIACION NO. 7118 DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

o @arantizar la correcta ejecucién del convenio en todos sus aspectos,
coordinando con las entidades pertinentes para [a supervision y evaluacion
de las actividades.

o Presentar informes periddicos sobre el cumplimiento de las metas y
actividades del centro.

Para los alcances propuestos se ha implementado |a siguiente propuesta para la
vigencia dei presente convenio.

Matriz de Actividades Mensuales

Alcance Actividades a desarroliar
Atencidn integral de Supervisar la recepcion y permanencia de los
adultos mayores residentes, garantizando su bienestar diario.

Verificar la infraestructura, mobiliario, aseo,
lavanderia y cumplimiento de condiciones de
habitabilidad.

Alojamiento y
servicios basicos

Coordinar y supervisar al equipo asistencial y

Gestion del personal profesional, asegurando su idoneidad y
disponibilidad.
Suministro de insumos Gestionar la entrega de productos de higiene,
y servicios cuidado personal, transporte y seguro exequial.
. . Supervisar la elaboracién de mends nutricionales
Alimentacion . - T r
y verificar el cumplimiento de normativas
balanceada .
sanitarias.
. ., Organizar sesiones preventivas y gestionar
Orientacidn b : . el
. ) remisiones a entidades de seguridad social si es
psicosocial

necesario.

Coordinar revisiones medicas, odontoldgicas,

Atencion primaria en . =
reciamos de medicamentos y seguimiento a

salud .
patologias.
- Dirigir talleres de arte o0 manualidades,
Capacitaciones . L
. asegurando la entrega de insumos y la realizacion
productivas

de eventos trimestrales.




“ HOGAR GERIATRIOO Y DEL ADUATO MAYOR

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
\ ‘ 9 uap Pablo I FUNCIONES DE COORDINACION
CONVENIQ DE ASOCIACION NO. 7118 DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

Organizar eventos deportivos, recreativos y
culturales dos veces por semana, adaptados a los
beneficiarios.

Actividades
recreativas y culturales

Verificar el cumplimiento de normativas de
Seguridad y ergonomia seguridad y salubridad con certificacién
profesional.

Supervisar la ejecucidn y mantenimiento del
Huerta productiva proyecto de huerta productiva segin la propuesta
presentada.

Requerimientos:

¢ Cumplir con los horarios establecidos para la ejecucion del convenio y atender con
diligencia los requerimientos de ios usuarios y de la supervision del convenio.

¢ Promover un ambiente de respeto, inciusién y compromiso con ia poblacién aduita
mayor.

Sin ofro particular, agradecemos su compromiso y dedicacién en el desempefio de estas
funciones.

Atentamente,

j,'\

N

CARLOS ALBERTO PARRA
REPRESENTANTE LEGAL
CC. 10.001.953
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FEBRERO 28 2025

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Ii DE PEREIRA
NIT 200.984.925

DEBE A:

DIANA MARCELA RAMIREZ TUSARMA

la suma de TRES MILLONES NOVECIENTOS VEINICUATRO MIL), por honorarios
profesionales como COORDINADORA TECNICA segiin CONVENIO DE ASOCIACION No. No.
7118-2024 DE 27 DICIEMBRE DE 2024, cuyo objeto es “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A
LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE
LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE PEREIRA.”

Correspondiente al periodo DE 01 FEBRERO 2025 AL 28 FEBRERO 2025

DATOS DE CONSIGNACION

NOMBRE DEL TITULAR: DIANA MARCELA RAMIREZ TUSARMA
N° CEDULA DE CIUDADANIA: 1090333526

ENTIDAD BANCARIA: BANCO CAJA SOCIAL

TIPO DE CUENTA: AHORROS

N° DE CUENTA: 24141140083

)

DIANA MARCELA RAMIREZ TUSARMA
€C 10903335256






HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN
“ HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR PABLO I DE PEREIRA Documents soporte par Compras a

Nit 500.884.625-4 . C
SM ?.blo H Filo Banito Va Altagracia Finca llusiones sujetos no obligados a facturar
Tel: (3105014105) No. BSP 142

Pereira - Colombia

Proveedor DIANA MARCELA RAMIREZ Fecha de compra Fecha de Vencimiento
NIt 1.090.333,526-1 Teléfonc 3188023039 s o linon
Direccién CRA 4 388 Cludad Pergira - Colombia
ftem Descripcién Cantidad Vt. Unitarlo Vr. Total
SERVICIOS PROFESIONALES COORDINACION
1 TECNICA CONVENIO DE ASOCIACION - 1,00 3,924,000.00 3,924,000.00
EJECUCION FEBRERD 2025
Valor en Letras:
Tres miflones novecientos veinticuatro mil pesos micte
Condiciones de Page: Total Bruto 3,924,000.00
Otras cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence el 2025- $  3,924,000.00
03-05 por Total a Pagar 3,824,000.00
Observaciones:

A este Documento se ie aplican las normas relelivas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no obligados a facturar (Resolucion 167 de 30 de dicdembre de 2021).
Numero Autarizecion 18764070752050 aprobado wn 20240515 prefijo DSP desde ol niimerno 1 al 1000 Vigencia: 24 meses,

Elsborade por Siigo 5.A.5 Nit: 330 048.145-8
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O osRGHIATICOY I8 ADULTOMATOR
&/J Guan Pablo II

NIT 900.984.925.4

“Quien conserva Ja belleza de ver 1a vida no envejece”

28/02/2025

FUNDACION JUAN PABLO Il
CERTIFICACION
La suscrita, Diana Marcela Ramirez, en calidad de Coordinadora, certifica que la Fundacién
Juan Pablo Il ha proporcionado al 4rea de Proyecto Productivo los materiales necesarios
para la realizacién de manualidades con el grupo de adultos mayores del Centro de

Proteccion.
Los insumos entregados incluyen:
s Colores
* Papel
» Témperas
» Pinceles
s Arcillas
+ Telas
* Hilos
s Lanas
o Materos

Estos materiales son utilizados en el drea de proyectos para el desarrollo de actividades
recreativas y productivas con los adultos mayores.

Se expide |a presente certificacion para los fines que se estimen pertinentes.

Atentamente,

Filo Bonito Via Altagracia Finca llusiones

Celular: 310 501 41 05 — 312 298 84 42







FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE
PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
DEL 1 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2025
AREA:

PROYECTOS PRODUCTIVOS

JENNY MARCELA PALACIO PARRA

C.C. 1.088.287.521

AUXILIAR DE ENFERMERIA - CONTADORA PUBLICA
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L il iy CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
&” § uan Qﬁblg L DICIEMBRE DE 2024
INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO 1l DE PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD Semanas del 1 al 15 de HORA: LUNES O VIERNES 10~ 12 AM
febrero

TEMAS DE LA ACTIVIDAD  Conectando con la Naturaleza: Cultivo, Cuidado y Salud

OBJETIVOS:

- Fomentar el aprendizaje sobre el cuidado y manejo de cultives.

- Promover la participacidn activa en la produccion de alimentos saludables.

- Relacionar el cuidado de la huerta con el bienestar personal y la alimentacion balanceada.

La actividad tuvo como propdsito principal fomentar el aprendizaje sobre el cultivo de hortalizas y
plantas aromaticas, promoviendo la participacion activa de los adultos mayores en el proceso de
produccion de alimentos saludables. También se buscé fortalecer el sentido de comunidad, el
autocuidado y el bienestar integral a través de la conexion con la naturaleza.

TEMAS DESARROLLADOS:

Durante las primeras semanas de febrero, se llevé a cabo la entrega de semillas de pimentén y
espinaca, asi como de plantas aromaéticas como orégano y menta. Esta actividad forma parte del
proyecto de huertas, en articulacién con la coordinacion y la oferta institucional, y ha sido
supervisada e manera semanal para garantizar el adecuado desarrollo de los cultivos.

Ademds de la siembra y el seguimiento de las plantas, este espacio brindd la oportunidad de
recordar {a importancia de cuidar las peguefias germinaciones, atender sus necesidades basicas
como el riego y la proteccion, y comprender cdmo su crecimiento depende del amor y la dedicacién
que se les brinda. A partir de esta reflexion, se relaciond el cuidado de la huerta con el cuidado
personal, resaltando la importancia de hablarnos con amor, mantener habitos de alimentacion
saludables y valorar el agua como un recurso fundamental para la vida.

Astmismo, se invito a los adultos mayores a realizar visitas periddicas a fa huerta, disfrutar del
proceso de produccion y compartir experiencias, fortaleciendo el vinculo con la tierra y con la
comunidad.

METODOLOGIA:

Impacto del Primer Encuentro
v' Se inicia con una dindmica de presentacion y socializacion para generar confianza y fortalecer
el sentido de comunidad.
v Se refuerza el valor del compartir conocimientos, promoviendo el intercambio de saberes
entre los participantes.
v Serealiza un reconocimiento de los intereses y expectativas de los adultos mayores para
definir sus objetivos dentro de [a sesidn.

Puesta en Marcha
v Se implementan actividades practicas con el uso de herramientas simples, fomentando la
autonomia y la creatividad.




“ mm‘mgw’ﬁ“ CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
k‘ Juan e DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO il DE PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD Semana del 16 al 23 de HORA: LUNES O VIERNES 10 - 12 AM
febrero

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Inclusién de Residentes con Movilidad Reducida — actividad manualidades

OBJETIVOS: Esta actividad tiene como finalidad garantizar la participacion de los adultos mayores con
movilidad reducida en el proyecto productivo, combinando el vivero con manualidades. Se promueve la
creatividad, la integracién social y el desarrollo de habilidades adaptadas a sus capacidades, fortaleciendo su
sentido de pertenencia y bienestar.

TEMAS DESARROLLADOS:

Durante la tercera y cuarta semana, se han implementado actividades orientadas a la inclusidn de los
residentes con movilidad reducida. La estrategia principal para este grupo ha sido la combinacién de
manualidades con el vivero, permitiendo su participacidn en el proyecto de manera activa y adaptada a sus
capacidades.

En esta etapa inicial, se ha comenzado con la siembra de pequefias pléntulas de suculentas, las cuales se
estdn preparando para su posterior plantacién y comercializacion. Esta iniclativa busca no solo fomentar la
creatividad y el sentido de logro en los participantes, sino también generar un producto final con valor
agregado para la fundacidn.

Conclusiones E! desarrolic del proyecto productivo hasta la semana 4 ha permitido integrar diferentes
poblaciones dentro del hogar geriatrico, brindando oportunidades de participacion tanto para los residentes
con movilidad activa como para aquellos con movilidad reducida. La vinculacién de la huerta con las
artesanias abre nuevas posibilidades para la autonomfa, el esparcimiento y la generacién de recursos dentro
de la fundacién.

Se continuara con el seguimiento del proyecto en las préximas semanas, evaluando los avances v la evolucién
de las plantulas y cultivos establecidos.

METODOLOGIA:
Integracién a través de juegos iniciales: Se realizaron dinamicas lidicas para romper la rutina y generar un
ambiente de confianza.

Trabajo manual adaptado: Se reforzé la motricidad fina mediante ejercicios de movilidad y concentracién.

Este enfoque permitié que todos los participantes, independientemente de sus condiciones de movilidad, se
involucraran activamente en la actividad, fomentando Ia inclusién, la creatividad y la conciencia ambiental.

ASISTENTES: 16 adultos mayores institucionalizados.

e
Jeul‘w MARCEI.A PALACIO PARRA
C.C. 1.088.287.521
AUXILIAR DE ENFERMERIA - CONTADORA PUBLICA
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v Se trabaja desde el respeto y la confianza en si mismos, estimulando la autogestion en la
gjecucion de los proyectos.

v Se brinda acompafiamiento personalizado para garantizar el aprendizaje y la participacion
activa de cada adulto mayor.

Finalizacién y Reflexion

v" Se realiza una evaluacién grupal sobre el proceso, promoviendo la autoexpresion y el
reconocimiento de logros.

v Se motiva la continuidad en el proceso, preparando a los participantes para las proximas
sesiones y el evento de presentacion.

ASISTENTES: 22 adultos mayores institucionalizados.

)
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JENM MARCELA PALACIO PARRA
C.C. 1.088.287.521
AUXILIAR DE ENFERMERIA - CONTADORA PUBLICA
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

LCPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD Sermana del 24 al 28 de HORA: LUNES O VIERNES 10 - 12 AM
febrero

TEMAS DE LA ACTIVIDAD ! Inclusion de Residentes con Movilidad Reducida —~ actividad manualidades

OBJETIVOS:

Se llevd a cabo una actividad artistica con adultes mayores utilizando materiales como arcilla, agua y pinturas.
El proposito de esta actividad fue fomentar la creatividad a través de la creacion de esculturas personalizadas
con la finalidad de elaborar porta inciensos. Durante el desarraollo, se explicé el paso a paso de {a actividad,
brindando apoyo a cada participante para asegurar su correcta ejecucion y estimular su expresidn artistica.

TEMAS DESARROLLADOS:

Los adultos mayores mostraron gran interés y entusiasmo en la actividad, disfrutando del proceso de
modeiado y pintura.

Se chservé una mejora en la motricidad fina y en la capacidad de concentracidn de los adultos mayores.
Cada escultura reflejo la creatividad y estilo personal de los participantes, logrando piezas Unicas y

funcionales.

Se brindd apoyo constante para garantizar que cada participante completara su porta inciensos con éxio.

METODOLOGIA:

Integracion a través de juegos iniciales: Se realizaron dindmicas ludicas para romper la rutina y
generar un ambiente de confianza.

Uso del reciclaje como herramienta de aprendizaje: Se promovio la reutilizacion de botellas PET
para concienciar sobre la importancia del medio ambiente.

Trabajo manual adaptado: Se reforz6 la motricidad fina mediante el corte y manipulacion de
materiales reciclados, transformandolos en semilleros para las plantaciones.

Este enfoque permitié que todos los participantes, independientemente de sus condiciones de
movilidad, se involucraran activamente en la actividad, fomentando la inclusion, la creatividad y 1a
conciencia ambiental.

ASISTENTES: 16 adultos mayores institucionalizados.

JENNY MARCELA PALACIO PARRA
C.C. 1.088.287.521
AUXILIAR DE ENFERMERIA - CONTADORA PUBLICA
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROFESIONAL

CRONOGRAMA EJECUTADO
AREA: PRODUCTIVA

ACTIVIDAD | FECHA ACTIVIDAD REALIZADA

1 3/02/2025 | Plantacidén de semillas y plantas aromaticas

2 Actividad de refuerzo de motricidad fina y gruesa
(Ejercicios con materiales sensoriales y movimientos
07/02/2025 | especificos)

3 Inicio de la creacién del porta inciensos (Moldeado de
10/02/2025 | arcilla y disefio basico)

4 Creacién de macetas decorativas (Utilizacion de

14/02/2025 | arcilla 0 materiales reciclables para hacer macetas
pequeiias)

5 Pintado y decoracién de los porta inciensos
1710212025 (Aplicacion de colores y detalles creativos)

6 Actividad de refuerzo de motricidad fina y gruesa
FHR20Z0 (Repeticién con nuevas dinamicas y ejercicios)

7 Seguimiento de la planificacion de semillas (Cuidado,
2410212024 riego y observacién del crecimiento)

8

Finalizacién y ensamblaje de los porta inciensos i
Faosa0Re (Revision, detalles finales y ajuste de estructuras) !

B —
7
7 A 'j
/ M Z </
/] A 7t
JENNY MARCELA PALACIO PARRA
C.C/1.088.287.521
AUXILIAR DE ENFERMERIA - CONTADORA PUBLICA



’ aportes Planilla Resumen

enlinea ) )
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Raron Sociat Clase Aportante Suctrsat Principal Direccion Ciudad-Departaments Teléfono Excherado SENA &
KKBF
CC 1088287521 JENNY MARCELA PALACIO PARRA NDEPENDIENTE Principal gamma 3 b 32 ap 212 PERERA-RISARALDA 3203538191 HNo
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Penslon Selud Pago Planiila Planilla Limite Pago Banca Dias Mora Valor
202502 2025-02 1378890854 94R2017907 1 2025/03/06 2075/03/11 | BANCOLOMBIA 5 §465,400
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADD NOVEDADES PENSION SALUD CCF RIESGDS PARAFISCALES
No. | fdentificacidn Nornbre odigo] Di: 18C Aporte  |Codigo| Dias B Aporte | Codigo| Dias BC Aporte  |Codigof Dias B Tarlfa | Aporte  |Dias [ Aporte Mﬂn:hnm Total Aportes
L A c
Centro de Trabajo: Principst (1 ANEndos) $3,589,600)  §251,200] $1,569,6000  §¥54,200] 50 50 51,569,600/ $16,400 $of sof §463,000
Ciudad: PEREIRA Depto: RISARALDA (1 Afifiadas) 31,589,600 4251, 100] 51,569,600 $196,200 oy 4o 41,569,600 $16,400] S0l 30 463,800
[ _._..E-a: T.Eo JENNY _ _ _ _ _y _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ hoto [ 30 | 5155.600  5251,2000eps002| 30 |  51,569,6000 5196200 [ 50 sol 1425 30 |  §1,569,600] 1.0443) 516,400 0 50 s0| Mo 546,800
Total Afiliados( 1) 51,569, 600{ 5251, 51,549, 600f 5196, ol §1,569, 600 $14, 40 50 $463,800
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono | Exonerado SENA e
ICBF
CC 10BRINT5 1 JENNY MARCELA PALACHD PARRA HDEPERINENTE. Principal gamma 3 b 32 ap 312 PEREIRA-RISARALDA 32035361 H Ho
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Paga
Pension Salud Pago Planitla Flanitla Limite Pago Banco Das Mora Valor
2025-02 2025-02 1328890854 9482017907 I 2025/03/06 2025/03/11 | BANCOLOMBIA 5 §465,400
RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFF [ADMINISTRADORAS: ) 1 $251,200 $a00 50 $252,000
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $751,700 $800 50 $252,000
ARL (ADMINISTRADDRAS: 1} 1 $16,%090 300 50 §16,500
COLMENA 14-2% 200,226,175 3 1 $16,400 5100 50 516,500
EPS (ADMINISTRADORAS: 1} 1 $196,200 §700 50 $196,900
SALUD TOTAL EPSO02 B00,130,90F 4 1 5196,200 700 50 196,900

$463,800

Pégina 1 de 1 2025/03/11 12:29 PM
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% HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULY) MAYOR 1 DE PEREIRA

k\ g guap yab!o :_I! Fio Bonito Vi Alsgraca Finca

Documento soporte por compras a
sujetos no obligadoes a facturar

lusiones No. DSP 136
Tel: (3105014105)
Pereira - Colombiz
Proveedor JENNY MARCELA PALACIO PARRA Fecha de compra Fecha de Vencimiento
Nit 1.088.287 521-9 Teléfono (000) DOGEOOO00D - Ext. 000 P e
Direcclibn Brr gama pereira Ciudad Pereira - Colombia
[tem Descripeion Cantidad Vr. Unitarlo Vi Total
CONVENIO 7118 DE 27 DICIEMBIiE DE 2024 -
1 PROFESIONAL PROYECTOS PRODUCTIVOS 1.00 3,924,000.00 3,924,000.00
PERIODO DE EJECUCION FEBRERO DE 2025
Valor en Letras:
Tres millones novecientos veinticuatro mil pesos micte
_ Condiciones de Pago: Total Bruto 3,924,000.00
Otras cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence e] 2025- $  3,924,000.00
03-10 por Total a Pagar 3,924,000.00

Observaciones:

A esle Documento s le apkcan las normas relativas del Docirmento Soporie en adquisidones efectuadas a sujetos no obligados a faciurar (Resolucion 187 de 30 de digiembre de 2021).
Numero Autorizacidn 18764070752059 aprobado en 20240515 prefijo DSP desde st nimara 1 al 1000 Vigencla: 24 meses.

CUDS: 212e0db7c2e7d131c3 16689330454 3298573024 568 1 c540c36¢55cad 3dfa2 5802097 d7dc5 02 efc5 DeScd5dad60i7

Elaborado por Sigo SA.S NK: 830.048 1458
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

INFORME DE EIECUCION PERIODO:

01 DE FEBRERO DEL 2025 28 FEBRERO 2025

AREA:

PSICOLOGIA

VIRGINIA RESTREPO MARIN

25.158.832
PSICOLOGA



CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118

DEL 27 DE DICIEMBRE 2024
INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL

1 OBJETO DEL CONTRATO:

“AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA
BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD
SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL
MUNICIPIO DE PEREIRA.”

2. ALCANCES DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA
# ALCANCE OBSERVACION

1 | Brindar orientacion psicosocial | Para ello, se desarrollaran ocho
mensual de manera preventiva | actividades mensuales, combinando

a toda la poblacion objetivo, | sesiones de participacion colectiva e

con el propésito de mitigar el | individual, en las gue se aplicarén
impacto de las patologias de | estrategias de estimulaciéon cognitiva,
comportamiento que pueden | emocional y social. Entre las herramientas
surgir en la etapa de la vejez y | utilizadas, se incluird la aplicacién de

sus consecuencias. pruebas como el Mini-Mental State
Examination (MMSE) para evaluar
funciones cognitivas y detectar posibles
deterioros.

3. ACTIVIDADES REALIZADAS: Este informe detalla tas actividades de orientacién
psicosocial realizadas en el mes de enero, con e} objetive de mitigar el impacto de las
patologias de comportamiento en la vejez y promover el bienestar de los adultos mayores.
Se ilevaron a cabo ocho actividades en distintas fechas, combinando sesiones colectivas e
individuales, y utilizando estrategias de estimulacién cognitiva, emocional y social.

4. OBSERVACIONES Brindar orientacion psicosocial mensual de manera preventiva a la
poblacion objetivo, fomentando la salud mental y la calidad de vida de los adultos
mayores.

5. ANEXOS:

Se presenta informe en medio digital {email} y/o fisico.

Se presenta formato de actividades realizadas en medio digital (email) y/o fisico.
Se presenta registro fotografico en medio digital (email) y/o fisico.

Se presenta planilla de seguridad social.

9/
mm

C.C.25158832



CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118

DEL 27 DE DICIEMBRE 2024
INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO It DE
PEREIRA
FECHA DE 04/02/2025 HORA: 10:00
ACTIVIDAD
TEMAS DE LA Aplicacion del Mini-Mental State Examination (MMSE) vy el
ACTIVIDAD Test de Gijon

OBIJETIVOS: Evaluar el estado cognitivo y la situacién sociofamiliar de los adultos
mayores residentes en el hogar geridtrico, mediante Ia aplicacion individual del Mini-
Mental State Examination (MMSE) y el Test de Gijon, complementado con una breve
entrevista sobre su estado emocional y social.

TEMAS DESARROLLADOS:
e [NDWIDUAL 30 minutos por paciente.

Metodologia: Para la Evaluacién Cognitiva y Sociofamiliar y el Mini-Mental State
Examination (MMSE) en el HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO
il DE PEREIRA
1. Preparacién
1.1 Materiales:

e MMSE impreso:

+ Test de Gijon impreso

o Boligrafo o lapiz

+ Reloj con segundero (para la prueba de atencién del MMSE)

« Espacio tranquilo y bien iluminado para la evaluacién
1.2 Criterios de inclusion:

« Residentes mayores de 60 afios

e Personas con capacidad de comunicacidn verbal minima

s Consentimiento informado
1.3 Consentimiento informado:
Antes de iniciar la evaluacidn, se debe explicar el proposito de las pruebas al residente;
consentimiento verbal
1.4 evidencia
Se deja la evidencia de las pruebas en las carpetas de cada residente en la continuidad
de las histarias de los residentes,

2. Aplicacién del Mini-Mental State Examination (MMSE)

Metodologia: Actividad: Aplicacién del Mini-Mental State Examination (MMSE) de
manera individual a cada residente, seguido de una entrevista breve sobre su estado
emocional y social.

2.1 Procedimiento
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1. Establecimiento del rapport: iniciar con preguntas generales para generar
confianza.
2. Aplicacién del MMSE (Tiempo estimado: 10-15 minutos)
Orientacion temporal y espacial: Preguntas sobre fecha, lugar, etc.
Memoria inmediata: Repeticidn de palabras
Atencion y calculo: Serie de restas o deletreo de una palabra al revés
Memoria diferida: Recordar palabras dadas anteriormente
Lenguaje y praxis: Nombrar objetos, repetir frases, seguir érdenes, copiar
una figura
3. Registro de puntajes: Anotar 10s resultados y calcular la puntuacion total
(maximo 30 puntos).
4. Interpretacion:
o 224 puntos: Funcidn cognitiva normal
o 19-23 puntos: Deterioro cognitivo leve
o <18 puntos: Deterioro cognitivo moderado a severo

o ¢ o 0

3. Entrevista breve sobre estado emocional y social
Después del MMSE, realizar una conversacion breve para evaluar el estado emocional v
social del residente:
» Estado de animo: éSe ha sentido triste o preocupado dltimamente?
« Apoyo social: éCon qué frecuencia recibe visitas de familiares o amigos?
« Bienestar general: ¢ COmo se siente viviendo en el hogar geriatrico?
Registrar observaciones cualitativas relevantes.

4. Aplicacion del Test de Gijén
4.1 Procedimiento
1. Aplicacidn individual del cuestionario (Tiempo estimado: 5-10 minutos)
o Situacién familiar: Con quién vive y tipo de convivencia
o Situacion economica: Recursos disponibles
o Red social de apoyo: Frecuencia de contacto con familiares/amigos
o Condiciones de vivienda: Infraestructura y adaptacién
o Relaciones interpersonales: Calidad de sus interacciones
2. Puntaje y evaluacion:
o <7 puntos: Buena situacidn social
o 8-9 puntos: Riesgo de problemas sociofamiliares
o 210 puntos: Problema sociofamiliar grave

5. Andlisis y Reporte de Resultados

» Comparar ambos resultados (MMSE y Test de Gijon) para identificar %

correlaciones entre deterioro cognitivo y apoyo social.

= Registrar observaciones cualitativas de la entrevista breve. |

e Informar a los responsables del hogar geriatrico sobre casos que reguieran '
intervencion especifica (psicoldgica, médica o social).
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Consideraciones Eticas y Recomendaciones
+« Mantener confidencialidad de los resultados.
+ En caso de hallazgos preocupantes, derivar a un especiatista (psicologo,
trabajador social 0 médico).
» Reevaluar periddicamente para detectar cambios en {a condicidn de los
residentes

ASISTENTES: # 11 adultos institucionalizados
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYQOR JUAN PABLO Il DE
PEREIRA
FECHA DE 07/02/2025 HORA: 10:00 am
ACTIVIDAD
TEMAS DE LA 2. Taller de Estimulacién Cognitiva
ACTIVIDAD

OBJETIVOS Estimular y fortalecer las funciones cognitivas (atencién, memoria vy
orientacion espacial) en adultos mayores a través de actividades ludicas y grupales,
fomentando la interaccidn sacial y el bienestar emocional.

Actividad: Sesién grupal con ejercicios de atencién, memoria y orientacion espacial,
incluyendo rompecabezas, lectura guiada y juegos de palabra

Metodologia: Sesién Grupal de Estimulacién Cognitiva
2. Duracion y Materiales
¢« Duracién total: 60 minutos
» Materiales:
o Textos breves con letra grande para lectura guiada
o Tarjetas con palabras o silabas para juegos de palabras
o Musica suave para el ambiente
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3. Desarrollo de la Actividad
3.1 Bienvenida y Preparacién (10 min)
» Recibir a los participantes con una actitud positiva.
» Explicar los objetivos de la sesidén de manera sencilla.
« Realizar una pequefia activacion fisica (estiramientos suaves) para preparar la
mente y el cuerpo.
3.2 Actividades Cognitivas
Ejercicio 1: Atencidn y Concentracidn {origami) - 30 min
Objetivo: Mejorar la capacidad de concentracion y resolucién de problemas.
Estrategia:
= Dividir a los participantes en grupos pequefios.
» Entregar hojas de papel para trabajar el origami de antafio. {barcos de papel y
palomas etc)
» Variacion: Si algin residente tiene dificultades, ofrecer una version con imégenes
mas grandes y menos piezas.

Ejercicio 3: Orientacion Espacial y Lenguaje (Juegos de Palabras) - 10 min
Objetivo: Fortalecer el reconocimiento de palabras y la ubicacidn espacial.
Estrategia:
« Juego de palabras encadenadas: Un participante dice una palabra, el siguiente
dice otra que comience con la Gltima letra de la anterior.
« Juego de direcciones: Indicar posiciones en el espacio usando instrucciones como
"mueve tu mano izquierda hacia la mesa” o "gira hacia el norte".

3.3 Cierre y Reflexion (5 min)
« Preguntar a los participantes cémo se sintieron.
e Hacer un breve resumen de los ejercicios realizados.
s Felicitar a todos por su participacion.
« Despedida con frases motivadoras y agradecimiento.

4, Conclusiones

-Se adapta las actividades segun las capacidades cognitivas de los participantes.
-Mantener un ambiente relajado y sin presion.
-Fomentar la participacion activa y el trabajo en equipo.
-Hacer sesiones periédicas para reforzar los heneficios.

ASISTENTES: # 25 de adultos mayores institucionalizados.
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE
PEREIRA

FECHA DE 10/02/2025 HORA: 10:00
ACTIVIDAD
TEMAS DE LA 3. Encuentro de Expresién Emocional
ACTIVIDAD

Objetivo: Promover el bienestar emocional mediante el reconocimiento y la expresién
de emociones.

Actividad: Dindmica grupal donde los participantes expresan sus emociones a través de
la musica, el arte o el relato de experiencias significativas. Se incluye la aplicacién de
una escala breve de ansiedad y depresi6n geriatrica.

Metodologia: Expresién y Reconocimiento de Emociones en Adultos Mayores
1. Objetivo
Promover el bienestar emocional mediante el reconocimiento y la expresion de
emociones, utilizando fa masica, el arte y el relato de experiencias significativas,
ademas de aplicar una escala breve de ansiedad y depresidn geriatrica.
2. Duracién y Materiales
¢ Duracién total: 60 minutos
 Materiales:
o  Musica instrumental relajante o canciones significativas para los
participantes
o Hojas, 13pices de colores,
o con preguntas abiertas para el relato de experiencias
o Escala breve de ansiedad y depresién geriatrica impresa

3. Desarrollo de la Actividad
3.1 Bienvenida y Preparacién (10 min)

» Saludar de manera calida y establecer un ambiente de confianza.

» Explicar los objetivos de ia sesién de manera sencilla.

» Realizar una breve relajacién guiada (respiraciones profundas y movimientos
suaves).

3.2 Actividades de Expresién Emocional
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Ejercicio 1: Expresidn a través de la Mdusica (15 min)
Objetivo: Fomentar la conexién emocional a través de la mdsica.
Estrategia:
+ Reproducir fragmentos de canciones significativas para los participantes.
» Preguntar:
o ¢Qué les hace sentir la mysica?
o dles recuerda alglin momento especial de su vida?
« Invitar a quienes quieran a cantar o moverse al ritmo de la musica.

Ejercicio 2: Relato de Experiencias Significativas (30 min)
Objetivo: Facilitar la expresién verbal y la conexién con el grupo.
Estrategia:
« Usar tarjetas con preguntas como:
o ¢Cudl ha sido un momento feliz en tu vida?
o ¢Qué mensaje e darias a alguien que se siente triste?
o ¢Cdmo te gustaria ser recordado/a?
» Permitir que cada persona comparta en un ambiente respetuoso y empatico.

2.4 Cierre y Reflexion (10 min)
« Agradecer |a participacion y reforzar la importancia de expresar emaociones.
= Preguntar como se sienten después de la actividad.
» Brindar frases motivadoras y reforzar la idea de que todas las emociones son
vélidas.
+ Despedida afectuosa.

4, conclusiones

se adapta las actividades segun el nivel cognitivo y emocional de los
participantes del HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il
se crear un espacio seguro donde todos se sientan comodos para expresarse.
No forzar a nadie a compartir si no se siente listo.

Realizar sesiones periodicas para reforzar el trabajo emocional.

ASISTENTES: # 22 de adultos mayores institucionalizados.
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE
B PEREIRA

FECHA DE 13/02/2025 HORA: 10:00

ACTIVIDAD
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TEMAS DE LA 4. Taller de Habilidades Sociales y Resolucién de Conflictos
ACTIVIDAD

Objetivo: Fomentar habilidades de resolucién de conflictos y mejorar la convivencia en
el centro, mediante simulaciones y representaciones de situaciones cotidianas,
promoviendo la empatia, el autocontrol y la comunicacion asertiva.

TEMAS DESARROLLADOS: Role-playing y simulaciones para practicar la resolucién de
conflictos cotidianos y mejorar la convivencia.

Metodologia: Role-Playing para la Resolucién de Conflictos y Convivencia en Adultos
Mayores
2. Duracidn y Materiales
+ Duracién total: 60- minutos
s Materiales:
o Tarjetas con situaciones de conflicto cotidiano
o Sillas organizadas en circulo para facilitar la interaccién

3. Desarrollo de la Actividad
2.1 Bienvenida y Preparacién (40 min)
« Recibir a los participantes con una actitud acogedora.

3.2 Explicacién del Role-Playing y Normas de la Actividad (10 min)
Objetivo: Asegurar que todos comprendan la actividad y se sientan cémodos.
Estrategia:
o Explicar que situaciones comunes de conflicto para encontrar soluciones juntos.
« Establecer normas basicas: respeto, escuchar sin interrumpir, no ridiculizar a
nadie.
+ Dividir al grupo en pequefios equipos segun el tamafio del grupo.

3.4 Cierre y Reflexion {10 min)
s Preguntar: (Qué aprendieron hoy sobre la convivencia y la resolucién de
conflictos?
» Destacar la importancia de la empatia y la comunicacién asertiva.
« Compartir frases motivadoras sobre la importancia del respeto y la paciencia en
la vida en comunidad.
o Agradecer [a participacion y despedida afectuosa.

4, Conclusiones

se adapta las situaciones de conflicto a experiencias reales de los participantes.
se crea un ambiente seguro y libre de juicios.

Fomentar la participacidn sin obligar a quienes no deseen actuar.

Realizar sesiones periédicas para reforzar el aprendizaje.




CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118

DEL 27 DE DICIEMBRE 2024
ASISTENTES: # 25 de adultos mayores institucionalizados.
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO || DE
PEREIRA
FECHA DE 17/02/2025 HORA: 10:00
ACTIVIDAD
TEMAS DE LA 5. Actividad de Reminiscencia
 ACTIVIDAD

OBIJETIVOS: Objetivo: Reforzar la identidad personal y la autoestima mediante el
recuerdo de experiencias pasadas.

TEMAS DESARROLLADOS:

Actividad: Se solicita a los participantes traer recuerdos significativos para compartir sus
historias en un espacio grupal y se tusa musica de antafio para trabajar la memoria
colectiva.
Estiramientos suaves (5 min)
Metodologia:
1. Objetivo
Evaluar e intervenir en el bienestar emocional y fa convivencia de los adultos mayores a
través de una actividad estructurada que fomente la expresion emocional, la resolucion
de conflictos y el fortalecimiento de habilidades sociales.
2. Poblacidn Objetivo
+ Adultos mayores residentes en el centro de proteccion.
s Participantes con diferentes niveles de habilidades cognitivas y emocionales.
3. Duracién y Materiales
e Duracion: 60- minutos.
e Materiales:
o Tarjetas con preguntas o situaciones para reflexién.
o Hojas y ldpices para actividades escritas.
o Escala breve de evaluacion emocional.
4. Desarrollo de la Actividad
4.1 Introduccidén (10 min)
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» Explicacion del propdsito de la actividad.
» Breve relgjacion y activacion grupal.
4.2 Actividad Principal (40 min)
1. Ejercicio de expresion emocional:
o Cado participante comparte como se ha sentido en la Ultima semana.
o Se utilizan tarjetas con preguntas orientadoras.
2. Autoevaluacion emaocional breve:
o Se aplica una escalo sencilla para identificar niveles de ansiedad, tristeza
o bienestar.
4.3 Cierre y Reflexién (15 min)
» Reflexién grupal sobre la importancia de la convivencia y la gestién emocional.
» Comentarios finales y despedida.

ASISTENTES: # 12 de adultos mayores institucionalizados.
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE
PEREIRA
FECHA DE 20/02/25 HORA: 10:00
ACTIVIDAD
TEMAS DE LA 6. Sesion de Relajacién y Manejo del Estrés
| ACTIVIDAD N
OBIETIVOS:
1. Objetivo

Favorecer el bienestar fisico y emocionat de los adultos mayores mediante précticas de
respiracidn, relajacion muscular progresiva y mindfulness, promoviendo la reduccién
del estrés y la mejora de la atencién plena.

TEMAS DESARROLLADOS: Actividad: Pricticas de respiracion, refajacién muscular
progresiva y mindfulness adaptadas para adultos mayores.

Metodologia: Técnicas de Relajacién y Mindfulness para Adultos Mayores
2. Poblacién Objetivo
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+ Adultos mayores residentes en el HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO |l DE PEREIRA
s Personas con distintos niveles de movilidad y capacidad cognitiva.
3. Materiales
« Sillas cémodas (segun las necesidades de movilidad).
* Musica suave y sonidos de la naturaleza.
« Aromaterapia opcional (aceites esenciales de lavanda o manzanilia).
¢ Instrucciones de retajacién guiada con voz pausada.
4. Duracién y Desarrollo de la Actividad
4.1 introduccién (10 min})
Objetivo: Preparar a los participantes y crear un ambiente de calma.
» Seles explica el proposito de la sesion: "Hoy aprenderemos técnicas para
relajarnos y sentirnos mejor en cuerpo y mente."
» Se establece una postura comoda, sentados o acostados, seglin las posibilidades
de cada uno.
o Se realizan movimientas suaves de estiramiento para relajar el cuerpo antes de
comenzar.

4.2 Practicas de Relajacién y Mindfulness (40 min)
1. Respiracion Diafragmatica (10 min}
Objetivo: Aprender a respirar conscientemente para reducir el estrés,
Procedimiento:
» Se pide a los participantes que cologuen una mano en el abdomen y otra en el
pecho.
» Se les guia para inhalar lentamente por la nariz, expandiendo el abdomen, y
exhalar por la boca suavemente.
» Se realizan repeticiones durante unos minutos, enfatizando la calma y el ritmo
pausado.

2. Relajacion Muscular Progresiva (15 min)
Objetivo: Aliviar tensiones musculares a través de la contraccion y relajacion de los
musculos.
Procedimiento:
« Se empieza por los pies, pidiendo a los participantes que los aprieten y luego los
suelten.
« Se avanza gradualmente por el cuerpo (piernas, abdomen, manos, brazos,
hombros y rostro).
« Se guia con frases como: "Tensa tus hombros... y ahora suéltalos. Siente la
diferencia entre tension y relajacion.”

« Serefuerza la sensacion de alivio con respiraciones profundas entre cada grupo
muscular.

3. Ejercicio de Mindfulness: Atencién Plena en el Momento Presente {15 min)
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Objetivo: Fomentar la conciencia del momento presente y la reduccién de
pensamientos negativos.
Pracedimiento:
» Seinvita a los participantes a cerrar los ojos y centrarse en su respiracion.
» Seles guia con frases como: "Observa cémo el aire entra y sale de tu cuerpo sin
cambiarlo, solo siéntelo.”
» Seincorpora un ejercicio de atencién a los sentidos, pidiendo que noten
sonidos, sensacicnes en la piel y aromas en el ambiente.
e Sefinaliza con un momento de gratitud, invitando a los participantes a pensar
en algo positivo del dia.

4.3 Cierre y Reflexion (10 min)
Objetivo: Evaluar la experiencia y reforzar {a practica auténoma.
e Se pregunta a los participantes cdmo se sienten después de la sesion.
» Serefuerza la idea de que estas técnicas pueden ser utilizadas en su vida diaria
para relajarse.
» Se despide con una frase motivadora y agradecimiento por su participacion.

ASISTENTES: # 16 de adultos mayores institucionalizados.
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO If DE
PEREIRA
FECHA DE 28/02/25 HORA: 10:00
ACTIVIDAD LI
TEMAS DE LA 7. Evaluacion y Seguimiento Psicologico
ACTIVIDAD
OBJETIVOS:
- Monitorear la evolucidn cognitiva y emocional de los participantes
TEMAS DESARROLLADOS:

¢ Metodologia: Aplicacién del Test de Pfeiffer en Adultos Mayores

1. Objetivo

» Confirmar el diagnéstico y realizar un seguimiento del estado cognitivo de los
adultos mayores previamente evaluados con el Mini-Mental State Examination
(MMSE), mediante la aplicacion del Test de Pfeiffer (SPMSQ).
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I

. Poblacién Objetivo
Adultos mayores previamente evaluados con el MMSE.
Residentes del hogar geridtrico con sospecha de deterioro cognitivo o en
seguimiento.
. Materiales
Cuestionario impreso del Test de Pfeiffer.
Hojas de registro de respuestas.
Boligrafo y reloj para control del tiempo.
Espacio tranquilo para ta aplicacién individual.
4, Procedimiento de Aplicacién
4.1 Preparacion {5 min)
Objetivo: Generar un ambiente de confianza y tranquilidad para la prueba.
+ Se explica al participante que se realizara un test breve para evaluar su memoria
y orientacién.
« Sele pide que se relaje y se le garantiza que no hay respuestas correctas o
incorrectas.
» Se verifica que el ambiente sea adecuado, con minimos distractores y buena
iluminacion.

w

4.2 Aplicacién del Test de Pfeiffer (10-15 min)
Objetivo: Evaluar la presencia de deterioro cognitivo a través de 10 preguntas clave.
Procedimiento:
» Se formulan las 10 preguntas establecidas en el Test de Pfeiffer;
e ¢Cual es la fecha de hoy?
e ¢Qué dia de la semana es?
¢ (CAdmo se llama este lugar?
» ¢Cual es sunimero de teléfono?
s ¢Cudntos afios tiene?
e ¢Cudl es su fecha de nacimiento?
e ¢Quién es el actual presidente del pais?
» ¢Quién fue el presidente anterior?
e ¢Cual es el apellido de soltera de su madre?
» Resta 3 en 3 desde 20 (20, 17, 14, 11, 8, etc.).
« Se anotan las respuestas y se determina el nimerc de errores.
» Se clasifica el resultado segun la escala del test;
» 0-2 errores: Funcionamiento cognitivo normal.
s 3-4 errores: Deterioro cognitivo leve.
e 5-7 errores: Deterioro cognitivo moderado.
» 8-10 errores: Deterioro cognitivo severo.

4.3 Analisis de Resultados y Seguimiento (10 min)

. Objetivo: Interpretar los resultados y definir un plan de intervencion.
Procedimiento:

* Se comparan los resultados con la evaluacién previa det MMSE.
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« Seidentifican cambios en el estado cognitivo desde la dltima prueba.
¢ Sesugiere seguimiento individualizado a los casos con deterioro progresivo.
« Se registran las observaciones en el expediente clinico de cada paciente.

®

» 4.4 Cierre de la Evaluacién (5 min)

. Objetivo: Concluir la prueba de manera positiva y proporcionar orientacién.

« Se le agradece al participante por su tiempo y colaboracién.

» Se proporciona informacion sobre el seguimiento y futuras intervenciones.

» Encasos de deteccién de deterioro cognitivo severo, se recomienda una
reunidn con los familiares o cuidadores para discutir estrategias de apoyo.

ASISTENTES: # 11 de adultos mayores institucionalizados.
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO 1i DE
PEREIRA
FECHA DE 28/02/2025 HORA: 2:00
ACTIVIDAD
TEMAS DE LA 8. Encuentro de Cierre y Refiexién
ACTIVIDAD

Objetivo: Evaluar el impacto de las actividades y reforzar aprendizajes.

TEMAS DESARROLLADOS: Espacio de didlogo donde los participantes comparten sus
experiencias y aprendizajes del programa. Se aplica una encuesta breve de satisfaccién
y percepcion de cambios.

Metodologia: Espacio de Diilogo y Evaluacién del Programa para Adultos Mayores

1. Objetivo

Brindar un espacio de didlogo donde los adultos mayores del HOGAR GERIATRICO Y DEL
ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA puedan compartir sus experiencias y
aprendizajes del programa, permitiendo una evaluacién cualitativa del impacto de fas
actividades. Ademds, se aplicard una encuesta verbal para conocer su nivel de
satisfaccion y percepcién de cambios.

2. Poblacién Objetivo
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« Adultos mayores residentes en el hogar geriatrico que participaron en el
programa.
« Personas con diferentes niveles de funcionalidad fisica y cognitiva.
3. Materiales
¢ Silias dispuestas en circulo para facilitar la interaccién.
« Grabadora o libreta para registrar comentarios clave (opcional).
« Encuesta breve de satisfaccion y percepcién de cambios {(formato verbal).
4. Procedimiento
4.1 Introduccién (10 min)
Obijetivo: Crear un ambiente de confianza y motivar la participacion.
» Se explica a los participantes que el objetivo de ia sesidn es reflexionar sobre las
experiencias vividas en el programa.
s Se motiva a compartir anécdotas, aprendizajes y cambios percibidos en su
bienestar.
« Se establecen reglas basicas de respeto y escucha activa.

4.2 Espacio de Didlogo y Reflexion (40 min)
Objetivo: Facilitar la expresién de experiencias personales sobre el programa.
Procedimiento:
1. Pregunta inicial: Se inicia con preguntas abiertas para generar conversacion, por
ejemplo:
o ¢Queé actividad disfrutaron mas durante el programa?
o &Como se han sentido desde que participan en el programa?
o ¢Han notado alglin cambio en su bienestar fisico, emocional o social?
2. Moderacién del didlogo:
o Se permite que los participantes hablen libremente, pero manteniendo el
orden.
o Se fomenta la participacion de todos, respetando los tiempos de cada
uno.
o Se toman notas o grabaciones (si es posible) para documentar las
opiniones.

4.3 Aplicacidn de la Encuesta Verbal {15 min)

Objetivo: Evaluar la percepcion de los participantes sobre la efectividad del programa.

Preguntas de la encuesta (respuestas en escala simple: "Si", "No" o "Mas o menos”)
1. éSesintid comodo y acompaiiado durante el programa?

éLas actividades le parecieron Gtiles para su bienestar?

iHa notado mejoras en su estado de animo?

¢Ha mejorado su interaccidn con otros compafieros?

¢Recomendaria continuar con este tipo de actividades?

G oW

4.4 Cierre y Agradecimiento (10 min)
Objetivo: Finalizar el encuentro reforzando el valor de su participacion.
« Se agradece a los participantes por compartir sus experiencias.
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» Serefuerza la importancia de su retroalimentacién para mejorar futuras
actividades.

» Se ofrece un breve resumen de los comentarios recogidos y se mencionan
posibles mejoras para futuras ediciones del programa.

ASISTENTES: # 37 de adultos mayores institucionalizados.

ACTA DE ACTIVIDADES DE PSICOLOGICAS
Centro: HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
Fecha: 4 de febrero de 2025 7 de febrero de 2025 10 de febrero de 2025 17 de febrero de
2025 20 de febrero de 2025 22 de febrero de 2025 28 de febrero de 2025 28 de febrero
de 2025

Desarrollo de la Evaluacién:

Se realiz6 la aplicacion individual de los test Mini-Mental State Examination (MMSE) vy
Test de Gijén, acompafiados de una entrevista breve sobre el estado emocional y social de
los residentes del HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
Desarrolio de la Actividad:

Se llevé a cabo una sesi6n grupal de estimulacién cognitiva, con ejercicios orientados a la
atencion, la memoria y la orientacién espacial.

Desarrolio de la Actividad:

Se llevo a cabo una sesién grupal orientada a la expresion emocional, en la que los
participantes utilizaron la mdsica, el arte y el relato de experiencias para explorar sus
emociones.

Desarroilo de la Actividad:

Se llevé a cabo una sesién grupal con el propésito de evaluar y promover habilidades de
resolucién de conflictos y mejorar la convivencia entre los residentes, mediante dindmicas
de role-playing y simulaciones.

Desarrollo de la Actividad:

Se llevé a cabo una sesién grupal con el propdsito de evaluar y promover el bienestar
emacional de los residentes, mediante dindmicas de expresién emocional y resolucion de
conflictos.
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Desarrollo de la Actividad:
Se llevd a cabo una sesién grupal de relajacién y mindfulness, donde los participantes
practicaron diferentes técnicas para mejorar su bienestar emocional y fisico.

FIRMA DE L RESPONSABLE

l
V RESTREPO MARIN

C.C.25158832
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTC MAYGR JUAN PABLO IF DE PEREIRA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CONVENIO DE ASOCIACION NO. 7118 DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

CRONOGRAMA A EJECUTADO

AREA: PSICOLOGIA

RESPONSABLE: VIRGINIA RESTREPO MARIN

Actividad | FECHA

ACTIVIDAD REALIZADA

1

4 FEBRERO

2

7 FEBRERO

Actividad: Sesidn grupal con ejercicios de atencién,
memoria y orientacién espacial, incluyendo rompecabezas,
lectura guiada y juegos de palabra

10 FEBRERO

Actividad: Dindmica grupal donde los participantes expresan
sus emociones a través de la misica, el arte o el relato de
experiencias significativas. Se incluye ia aplicacién de una
escala breve de ansiedad y depresién geridtrica.

13 FEBRERO

Actividad: Role-playing y simulaciones para practicar la
resolucién de conflictos cotidianos y mejorar la convivencia.

17 FEBRERO

Actividad: Se solicita a los participantes traer objetos o
fotografias significativas para compartir sus historias en un
espacio grupal

20 FEBRERO

Actividad: Practicas de respiracion, relajacion muscular
progresiva y mindfulness adaptadas para adultos mayores.

28 FEBRERC

Actividad: aplicar el MMSE a quienes no hayan podido
realizar la actividad en el primer bloque signos de deterioro
cognitivo en la primera evaluacidn, junto con un chequeo de
bienestar emocional.

28 FEBRERO

Actividad: Espacio de didlogo donde los participantes
comparten sus experiencias y aprendizajes del programa. Se
aplica una encuesta breve de satisfaccién y percepcidon de
cambios.

Responsable de la actividad:

Oﬂ ﬂty'

v RESTREPO MARIN

€.C.25158832




FEBRERO 28 2025

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
NIT 900.984.925

DEBE A:
VIRGINIA RESTREPO MARIN

Lta suma de (TRES MILLONES NOVECIENTOS VEINICUATRO MIL), por honorarios
profesionales como PSICOLOGA segin CONVENIO DE ASOCIACION No. No. 7118-2024 DE
27 DICIEMBRE DE 2024, cuyo objeto es “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A
LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE
LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE PEREIRA.”

Correspondiente al periodo DE 01 FEBRERO 2025 AL 28 FEBRERO 2025

DATOS DE CONSIGNACION

NOMBRE DEL TITULAR: VIRGINIA RESTREPO MARIN
N° CEDULA DE CIUDADANIA: 25158832

ENTIDAD BANCARIA: CONFIAR COOP

TIPO DE CUENTA: AHORROS

N® DE CUENTA: 340028158

ﬁl/ﬂ[’ﬂtw _
m

C.C.25158832
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( ‘ HOGAR GERIATRICO Y B ADULTO MAYOR if BE PEREIRA

HOGAR GERIATRICO Y DEL ¢
ADULTO MAYOR JUAN PABLO

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar

Suan 9 .hlo F'IoBo':“ 9[\)‘%984.925-4':
[ i ito Va Aftagracia Finca
Tl \'A‘ bl L——

llusiones No, DSP 143
Tek: (3105014105}
Pereira - Colombia
Proveedor VIRGINIA RESTREPQ MARIN Fecha de compra Fechz de Vencimiento
Nit 25.158.832-1 Teléfona 3007002684 202 . —
Direccién MZ 4 CS 13 los almaendros Dos /das Ciudad Pereira - Colombia
[tem Descripclén Cantidad Vr. Unltarlo Vr. Total
SERVICIOS PROFESIONALES PSICOLOGIA EN
1 CONVENIO DE ASOCIACION - EJECUCION 1,00 3,924.000.00 3,824,000.00
FEBREROD 2025
Valor en Letras:
Tres millones novecientos veinticuatro mil pesos micte
Condiciones de Pago: Total Bruto 3,824,000.00
Otras cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence el 2025- § 3,924,000.00
03-05 por Total a Pagar 3.924,000.00
Observaciones:

Azsle Documento g2 le aplican las nomas relativas del Documentn Soporte on adquisidores efeciusdas a sujetos no obligados a facturar {Resolucion 167 de 30 de didembre de 2021).

Nimato Autorizacion 18754070752050 aprobado an 20240515 prefijo DSP desde el nimero 1 al 1000 Vigencia: 24 meses.
CUDS: 2d1394bfce10f2da? 0484064 c2d8 70595507 38034 040bi20€ 160550 3¢9 Thacd SBU260 704004 21544 3ee 8360 T T4Te 551

Elstorgto por Sligo SAS NItz 830 048 1458






FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I
DE PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

INFORME DE EJECUCION
PERIODO: DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2025

o .
o . #
1
*

AREA DE ACTIVIDAD FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO
C.C. 1.088.260.912
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACION U.T.P
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL EN DEPORTES

1. OBJETO DEL CONTRATO:

“AUNAR ESFUERZOQOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y
FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION
ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE
LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE

PEREIRA.”

2. ALCANCES:

ALCANCE

OBSERVACION

Realizar valoraciones integrales a los adultos
mayores desde el enfoque de actividad fisica,
recreacion y deporte, con el propdsito de
identificar sus necesidades, capacidades y
posibles limitaciones. 2

-
0

En este periodo de actividades se
desarrollaron las siguientes acciones, con el
objetivc de darle cumplimiento al presente
alcance:

- Tres (3) sesiones de valoracion

individual, desarrolladas los dias 05, 14

- =y 26 de febrero, en donde se aplicaron

ios test de Tinetti y Barthel a 12 adultos

mayores identificando el grado de
dependencia y el riesgo de caidas.

Llevar a cabo sesiones de egjercicio fisico,
recreacion y/o deporte dirigidas a adultos
mayores, con el propdsito de promover su
bienestar integral y mejorar su calidad de vida.

En este periodo se realizaron las siguientes
actividades para_darle cumplimiento al
presente alcance:

- El dia 07 de febrero se realizé una
sesion de gimnasia de mantenimiento,
en la cual participaron 35 adulios
mayores.

- El dia 24 de febrero se llevé a cabo un
taller de manejo de ayudas técnicas
(bastén, caminador, muletas, silla de
ruedas), en la cual asistieron 38
beneficiarios.

Ejecutar sesiones de ejercicio fisico
personalizado dirigidas a adultos mayores que
lo requieran, teniendo en cuenta sus
condiciones fisicas, estado de salud, y
necesidades individuales.

Durante el presente periodo de actividades
se ejecutaron las siguientes acciones para
cumplir con este alcance contractual:

- Eldia 12 de febrero se desarrollé una
sesion de ejercicio fisico
perscnalizado dirigido a 8 adultos
mayores con movilidad reducida.




(‘! p v wra-bar s mgr g CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118

W & Juan Pable 11

- Eldia 25 de febrero se ejecuta una
sesion personalizada de ejercicio
fisico con 7 beneficiarios que
presentan limitacion en su movilidad.

- El dia 28 de febrero se realizé una
sesion de ejercicio fisico individual con
6 beneficiarios que presentan
movilidad reducida.

g . L]
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ACTA GENERAL DEL 01 DE BRERO AL 28 DE BRERO DEL 2025

Durante el presente periodo se realizaron las siguientes actividades, para cumplir

con el

OBSERVACIONES:

presente alcance contractual:

3 sesiones de valoracion individual desarrolladas los dias 05, 14 y 26 de
febrero, en las cuales se valoraron a 12 aduitos mayores, con el fin de
identificar el grado de dependencia y el riesgo de caidas de los adultos
mayores.

1 sesién de gimnasia de mantenimiento realizada el dia 05 de febrero, en la
cual participaron 35 adultos mayores, con el objetivo de mantener y/o mejorar
la condicion fisica de los beneficiarios.

3 sesiones de ejercicio fisico personalizado ejecutadas los dias 12, 25 y 28
de febrero, con el propésito de mantener y/o mejorar la amplitud del
movimiento articutar (AMA) de los adultos mayores que presentan movilidad
reducida.

1 taller de manejo de ayudas técnicas llevado a cabo el dia 24 de febrero, en
la que participaron 38 adultos mayores, con el objetivo de mantener y/o
mejorar la independencia de los beneficiarios y el uso adecuado de los
dispositivos (baston, caminadof‘_,rsilla de rtfe’d'as: entre otros).

Durante el desarrollo de las.actividades no se presenté nmguna novedad, los
adultos mayores finalizaron estables

»

ANEXOS:

Firma

Se presenta informe en medio digital (email} y/o fisico.

Se presenta formato de actividades realizadas en medio digital (email) y/o
fisico.

Se presentan 8 actas correspondientes a 8 actividades desarroliadas y 1
acta general.

Se presenta registro fotografico en medio digital (email) y/o fisico.

Se presenta planilla de seguridad social.

-

DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P

c.c.1

.088.260.912 DE PEREIRA

TEL: 3113029219
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Fecha: 85-02-2025 Hora: 10:00 am | Lugar: CPSAM JUAN PABLO ll | Acta No. 1

TEMA DE LA ACTIVIDAD: Valoracién individual.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 am se desarrolla una sesién de valoracion individual aplicando la escala de Barthel y
Tinetti, con el objetivo de identificar el grado de dependencia y riesgo de caidas a los siguientes adultos
mayores:

i NOMBRE CEDULA
DORY MOLINA RODRIGUEZ 25015110
JUAN DE LA CRUZ GUTIERREZ BUITRAGO 4502076
ALBEIRO LOAIZA 10108471
JAIRO CORREA ALZATE 10058539

L 4

Se hace entrega del registro fotografico, y los formatos de valoraciones diligenciados reposan en el archive
del CPSAM JUAN PABLO IL o . '

Elaboro y ejecuto: ; ) : S,

: -

Firma

DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y {.A RECREACION U.T.P
C.C. 1.088.260.912 DE PEREIRA

TEL: 3113029219
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Fecha: 07-02-2025 Hora: 10:00 am | Lugar: CPSAM JUAN PABLO Il | Acta No. 2

TEMA DE LA ACTIVIDAD: Sesién de gimnasia de mantenimiento.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 am se organiza el grupo en circulo, con el objetivo de ejecutar una sesién de gimnasia
de mantenimiento, en esta participaron 35 adultos mayores

El impacto que se genero puede evaluarse en diferentes aspectos:

1.

2.

Fisico: Mejora de la movilidad, flexibilidad, equilibrio y fuerza muscular, lo que ayuda a prevenir
caidas y lesiones.

Emocional: Reduccion del estrés, |a ansiedad y mejora del estado de animo gracias a la actividad
fisica y la interaccion social.

Social: Fortalecimiento de los lazos entre iqs pal:tlmpantes fomentando un sentido de comunidad
y apoyo mutuo. .

Cognitivo: Estimulacion de la memoria y la concentracion a través de ejercicios que requieren
coordinacion y atencion. e

Calidad de Vida: Mayor autonomia y bien&Star general, cdntrlbuyendo a una vida mas activa y
saludable.

Se hace entrega del registro fotografico, y del diaric de campo.

»

Elaboro y ejecuto:
DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P

C.C. 1.088.260.912 DE PEREIRA
TEL: 3113029219

Firma
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118

Fecha: 12-02-2025 Hora: 10:00 am | Lugar: CPSAM JUAN PABLO Il | Acta No. 3

TEMA DE LA ACTIVIDAD: sesion de ejercicio fisico personalizado.

DESARROLLC DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 am se fleva a cabo una sesion de ejercicio fisico personalizado con 8 aduftos mayores
que presentan movilidad reducida, con quienes se logré:

1. Impacto Fisico

| - Mejora de la fuerza y resistencia muscular en las extremidades.
Aumento de la movilidad articular y reduccion de la rigidez.
- Prevencion de atrofia muscular y complicaciones asociadas a ta inactividad.
- Favorecimiento de la circulacion sanguinea y disminucion de la hinchazdn en extremidades.

2. Impacto Funcional

- Mantenimiento o mejora de ia independencia en actividades diarias (vestirse, trasladarse, alimentarse).
- Reduccion del riesgo de caidas y lesiones gracias a ejercicios especificos de equilibrio y estabilidad.

3.Impacto Emocional y Psicolégico » oo b

- Aumento de la autoestima y motivacién al notar avances en su moyvilidad.

- Disminucion del estrés y la ansiedad al sentirse mas activos y acompafiados.
- Mayor sensacion de bienestar y fehcldad - . ,

4. Impacto Social

Fomento de la interaccién con el profesional y otros participantes, evitando el aislamiento.
- Refuerzo del sentido de comunidad y apoyo emocional.

Se hace entrega del registro fotografico, y del diario de campo.

Elaboro y ejecuto:

DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
C.C. 1.088.260.912 DE PEREIRA

TEL: 3113029219

Firma
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Fecha: 14-02-2025 Hora: 10:00 am Lugar: CPSAM JUAN PABLO Il | Acta No. 4

TEMA DE LA ACTIVIDAD: Valoracioén individual

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 am se desarrolla una sesién de valoracion individual aplicando la escala de Barthel y
Tinetti, con el objetivo de identificar el grado de dependencia y riesgo de caidas a los siguientes adultos
mayores:

+

NOMBRE CEDULA -
JOSE MARTIN CAMPUZANO HERNANDEZ 10058899
LUIS GONZALO ZAPATA 7792080
BERNARDO ANTONIO RODRIGUEZ MARIN 10058908
MARIA VERONICABANOL | 25035674

Se hace entrega del registro fotografico, y los formatos de valoraciones diligenciados reposan en el archivo
del CPSAM JUAN PABLO 1| - v

¥
»

Elaboro y ejecuto: .

Firma

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
C.C. 1.088.260.912 DE PEREIRA

TEL: 3113029219
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118

Fecha: 24-02-2025 Hora: 10:00 am | Lugar: CPSAM JUAN PABLO Il | Acta No. 5

TEMA DE LA ACTIVIDAD: Manejo de ayudas técnicas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 am se organiza el grupo en circulo, con el objetivo de levar acabo un taller acerca del
uso adecuado de ayudas técnicas (bastén, caminador, muletas, silla de ruedas). El impacto que se logré:

1. impacto Fisico y Funcional

- Mejora de la movilidad y seguridad al desplazarse con el dispositivo adecuado.
Reduccion del riesgo de caidas y lesiones por el uso incorrecto de los dispositivos de apoyo.

- Mayor independencia en la realizacion de actividades diarias, al aprender técnicas correctas de
manejo.

2. Impacto Psicologico y Emocional

S

- Aumento de la confianza y autoestima al sentirse mas seguros con su movilidad.
- Reduccion del miedo a moverse, lo que puede disminuir la.ansiedad y el estrés.

- Mayor comprension del uso correcto de cada dispositivo, ewtando habitos inadecuados que puedan
generar problemas de salud.

- Desarrollo de la memoria y concentracmn al aprender nuevas hablll_dades y reforzar conacimientos.

4. Impacto Social

1 o L » 2

- Fomento de 1a interaccion entre los pa'rticipéntes, fortaleciendo el'sentido de comunidad.

- Mejora en la comunicacion con el personal de cuidado, al comprender mejor sus propias necesidades
: movilidad.

5. Impacto en el Cuidado y Prevencién

- Reduccidn de la carga para cuidadores y personal de salud, al minimizar accidentes y malas posturas.
- Mayor conciencia sobre la importancia de un mantenimiento adecuado de los dispositivos de apoyo.

Se realiza entrega del registro fotografico y del diario de campo.

Elaboro y ejecuto:

Firma

DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
C.C. 1.088.260.912 DE PEREIRA

TEL: 3113029219
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Fecha: 25-02-2025 Hora: 10:00 am | Lugar: CPSAM JUAN PABLO Il | Acta No. 6

TEMA DE LA ACTIVIDAD: sesidn de ejercicio fisico personalizado.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 am se realizé una sesion de ejercicio fisico individual con 7 adultos mayores que presentan
movilidad reducida, con quienes se logré:

Impacto Fisico y Funcional

Mejora de la movilidad y fuerza en las areas aln funcionales, previniendo la atrofia muscular.
Reduccion del dolor y 1a rigidez articular mediante ejercicios suaves y adaptados.

Mayor estabilidad y equilibrio, disminuyendo el riesgo de caidas.

Optimizacion del uso de dispositivos de apoyo (baston, caminador, silla de ruedas).

2. Impacto en la Autonomia e Independencia

Mayor capacidad para realizar actividades diarias comio vestirse, trasladarse o alimentarse.
Desarrolio de estrategias para moverse con mayor seguridad dentro de su entomno.

3. Impacto Psicolégico y Emocional ~ad !

?

Aumento de la autoestima y motivacion al notar mejoras en su movilidad.

Disminucién del estrés y la ansiedad, promoviendo el bienestar emocional. °

Mayor sensacion de empoderamiento y control sobre su propio cuerpo.

L - K.

4. Impacto Social

Fomento de la interaccién con el profesional, evitando el aislamiento.
Estimulo para participar en actividades grupales con mayor confianza.

5. Impacto Cognitivo -

Mejora en la conexién mente-cuerpo a través de ejercicios de coordinacion.
Refuerzo de la memoria y la concentracion al seguir instrucciones precisas.

6. Impacto Preventivo y de Cuidado
Disminucion del riesgo de complicaciones asociadas al sedentarismo, como Ulceras por presion o problemas
circulatorios.

Desarrollo de estrategias para evitar sobrecargas en musculos y articulaciones.

Se hace entrega del registro fotografico, y del diario de campo.
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Fecha: 26-02-2025 Hora: 10:00 am | Lugar: CPSAM JUAN PABLO Il | Acta No. 7

TEMA DE LA ACTIVIDAD: Valoracion individual

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 am se desarrolla una sesion de valoracién individual aplicando la escala de Barthel y
Tinetti, con el objetivo de identificar el grado de dependencia y riesgo de caidas a los siguientes adultos
mayores:

i@ NOMBRE CEDULA
LUIS ANTONIO OGHOA TRUJILLO 16237974
ABRAHAM BEDOYA OSORIO 1383360
ALBERTO ELIAS GRACIANO MORENO 70069648

BLANCA NUBIA RAMIREZ _ 34059127

L4

Se hace entrega del registro fotografico, y los formatos de valoraciones diligenciados reposan en el archive
del CPSAM JUAN PABLO i -~ . ’

Elaboro y ejecuto:

X

” it

Firma

DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
C.C. 1.088.260.912 DE PEREIRA

TEL: 3113029219
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Fecha: 28-02-2025 Hora: 02:00 pm | Lugar: CPSAM JUAN PABLO If | Acta No. 8

TEMA DE LA ACTIVIDAD: sesién de ejercicio fisico personalizado.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 02:00 pm se realizé una sesién de ejercicio fisico individual con 7 adultos mayores que
presentan movilidad reducida, con quienes se logro:

1. Impacto Fisico y Funcional

- Mejora de la movilidad y fuerza en las areas aun funcionales, previniendo la atrofia muscuiar.
- Reduccién del dolor y la rigidez articular mediante ejercicios suaves y adaptados.

- Mayor estabilidad y equilibrio, disminuyendo el riesgo de caidas.

- Optimizacién del uso de dispositivos de apoyo (baston, caminador, silla de ruedas).

2. Impacto en [a Autonomia e Independencia

- Mayor capacidad para realizar actividades diarias corho vestirse, trasladarse o alimentarse.
- Desarrolio de estrategias para moverse con mayor seguridad dentro de su entorno.

-l €

3. Impacto Psicologico y Emocional '

[

- Aumento de la autoestima y motivacion al notar mejoras en su movitidad.
- Disminucion del estrés y la ansiedad, ‘promoviendo el bienestar emocional.
- Mayor sensacién de empoderamiento y control sobre su propio cuerpo. -

4. Impacto Social

-

- Fomento de la interaccidn con el profesional, evitando el aislamiento,
- Estimulo para participar en actividades grupales con mayor confianza.

5. Impacto Cognitivo

- Mejora en la conexién mente-cuerpo a través de ejercicios de coordinacion.
- Refuerzo de la memoria y la concentracion al seguir instrucciones precisas.

6. Impacto Preventivo y de Cuidado

- Disminucién del riesgo de complicaciones asociadas al sedentarismo, como Ulceras por presion o
problemas circulatorios.
- Desarrollo de estrategias para evitar sobrecargas en masculos y articulaciones.

Se hace entrega del registro fotografico, y del diario de campo.
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DIARIOS DE CAMPO
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I
DE PEREIRA
Fecha de actividad | 05/02/2025 | Hora: 10:00 am
Temas de la Valoracion individual
actividad
Objetivos:

Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores, por
medio de una valoracién individual de la escala de Barthel y Tinetti.

‘Temas desarrollados:

Actividades basicas de la vida diaria (ABVD).
Independencia.

Riesgo de caida.

Escala de Tinetti.

Escala de Barthel. i

Marcha.

e Equilibrio. Ry .

Metodologia: ~ . .

i

Se desarrolla una valoracion individual de los adultos mayores’institucionalizados, en la
cual se diligencia las escalas de Barthel y Tinetti, esta valoracion se realiza por medio de
una entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con
aquellos que no presentan estas caracteristicas se solicita informacion de los cuidadores y
auxiliares de enfermeria. . . -~

Asistentes: 4 adultos mayores institucionalizados.
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CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I
DE PEREIRA
Fecha de actividad | 07/02/2025 | Hora: 10:00 am
Temasdela Gimnasia de mantenimiento.
actividad

Objetivos: Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores institucionalizados, a través
de una sesion de gimnasia de mantenimiento.

Temas desarroliados:

¢ (Gimnhasia de mantenimiento.

Metodologia:

« Fase inicial: se realizara el calentamiento el cual incluye movilidad articular (10-15
repeticiones cada articulacion), caminata (5 minutos) y estiramiento de los grandes
grupos muscuiares (15 segundos por musculo). (Duracidon 10 minutos).

» Fase central: se realizan los siguientes ejercicios:

- Llevar, sin forzar, la cabeza haota delante'y hacia atras. Después, llevar oreja y
barbilla al hombro, lentamente y haciendo una parada en el centro. Finalmente,
mover la cabeza hacia ambos lados, en un -mmflmlento de negacion, también sin
forzar. (15 repeticiones cada uno):.

- En posicion de pie, separar las piernas a la altura dé los hombros, con las manos en
fa cintura, flexionar el tronco lateraimente, volver al centro y repetir el movimiento
hacia el otro lado. Luego, poner la mano en la cintura, con los pies juntos, y rotar la
cadera haciendo citcules ton la pelvis. (10 repeticiones cada uno).

- Flexionar rodillas con los brazos sstirados. Mover el brazo izquierdo a la derecha, y
el derecho a la izquierda cada vez con mas intensidad y ritmo. (15 repeticiones).

- Ubicarse a 15 centimetros detras del respaldo de la silla, teniendo los pies separados.
Flexionar la cintura e inclinarse hacia el respaldo hasta quedar aproximadamente a
unos 45 grados. Elevar la pierna, estirada, hacia atras, con lentitud. Permanecer en
esta posicion 15 segundos. Después bajar la pierna lentamente, y repetir el mismo
ejercicio con la otra pierna, Lo ideal es hacer 10 repeticiones. (Duracion 40 — 50
minutos).

- Sentados en la silla, inclinarse un poco hacia adelante y levantarse ientamente del
asiento. Luego sentarse lentamente. {10 repeticiones).

Realizar 3 series completas de los anteriores ejercicios, con un descanso de 1 minuto entre
series. (Duracion 30-40 minutos).

Fase final: se realiza recuperacion, por medio de ejercicios de respiracién, caminata lenta
y estiramientos musculares. (Duracion 10 minutos).

Asistentes: 35 adultos mayores institucionalizados.
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CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO H
DE PEREIRA
Fecha de actividad | 12/02/2025 | Hora: 10:00 am
Temas de la Sesion de ejercicio personalizado
actividad
Objetivos:

Prevenir y/o disminuir el anquilosamiento articular en fos beneficiarios que presentan
limitacion en su movilidad, a través de una sesion personalizada de ejercicio fisico.

Metodologia: la sesion se desarrolla de manera personalizada.

Calentamiento (10 minutos):

Movilidad articular suave: Realizar movimientos circulares lentos y controlados de
las principales articulaciones: cuello, hombros, codos, mufiecas, caderas, rodillas
y tobillos. Este tipo de movimientos aumenta la lubricacion de las articulaciones y
prepara el cuerpo para el ejercieio. .~ |

Marcha suave: Caminar en el lugar o hacer desplazamientos ligeros durante 3-5
minutos, utilizando movimientos de brazosg y piernas de manera natural. Esto
eleva la temperatura corporal y mejora lg circulacién sanguinea en las
extremidades.

Fase central; Ejercicios de movilidad y fortalemmlento articular (25-30 minutos):
Ejercicios personalizadaos segun las articulaciones mas afectadas:

Movilidad de cuello y'cervicales: Realizar inclinaciones suaves de la cabeza hacia
adelante, atras y a los ladoes, ademas, de rotaciones controladas para mantener la
flexibilidad del cuello. e

Ejercicio de hombros y brazos: Realizar rotaciones hacia adelante y hacia atras,
primero con ambos hombros al mismo tiempo, luego de manera alternada. Esto
ayuda a mantener la movilidad de la articulacion del hombro.

Flexién y extension de brazos: Sentado o de pie, elevar los brazos hacia el frente
hasta la altura de los hombros y luego bajarlos, manteniendo los codos rectos.
Flexion y extensién de codos: Flexionar y extender los codos lentamente con o
sin peso (ligeros, como botellas de agua pequefias) para fortalecer los misculos
del brazo y mejorar la movilidad.

Rotacién de mufiecas: Girar [as mufiecas en ambas direcciones durante 20-30
segundos para mantener su flexibilidad.

Elevacién de rodillas: Sentado en una silla, levantar una rodilla hacia el pecho y
luego bajarla lentamente. Repetir con la otra pierna. Esto mejora la movilidad de
las caderas.

Rotaciones de cadera: Realizar rotaciones suaves con las caderas en posicion de
pie, manteniéndose apoyado en una silla si es necesario para evitar perder el
equilibrio.

Extensiones de rodilla sentado: Sentado en una silla, levantar una pierna y
extenderla, luego bajarla suavemente sin tocar el suelo, Altemar con la otra
pierna.
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- Flexién de rodilla: De pie, sujetarse de una silla y lievar el talén hacia los gliiteos
(sin llegar a forzar), manteniendo la estabilidad. Este ejercicio mejora el rango de
movimiento de la rodilla.

- Rotaciones de tobillo: Sentado o acostado, elevar una pierna y rotar el tobillo en
circulos en ambas direcciones. Esto mantiene la flexibilidad y la movilidad de los
tobillos.

- Flexion y extension de pies: Realizar movimientos de flexion plantar y dorsifiexion
(apuntar los dedos hacia adelante y luego hacia arriba). Es clave para mantener
la movilidad y prevenir rigidez en los pies.

e Vuelta a la calma y estiramientos (10-15 minutos):

- Estiramiento de cuadriceps y isquiotibiales para tas rodillas.

- Estiramientos de hombros, triceps y pectorales para los brazos y el pecho.

- [Estiramiento de pantorrillas y tobillos.

- Respiracion profunda: Realizar ejercicios de respiracion diafragmatica para bajar
la frecuencia cardiaca y relajar los musculos.

s Ejercicio de relajacion articular: Movimientos muy suaves de las articulaciones
trabajadas para eliminar tensiones.

Asistentes: 8 adultos mayores institucionglizados.
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CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I
DE PEREIRA
Fecha de actividad | 14/02/2025 | Hora: 10:00 am
Temasdela Valoracion individual.
actividad
Objetivos:

Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los aduitos mayores, por
medio de una valoracion individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Temas desarrollados:

» Actividades bésicas de la vida diaria (ABVD).
¢ |ndependencia.

¢ Riesgo de caida.

e Escala de Tinetti.

¢ Escala de Barthel.

e Marcha.

e Equilibrio.

Metodologia: - fPIE) Tty

Se desarrolla una valoracion individual de los adultos maybres institucionalizados, en la
cual se diligencia las escalas de Barthel y Tinetti, esta valoracibn se realiza por medio de
una entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con
aquellos que no presentan estas’ caractenstlcas se solicita mformac:on de los cuidadores y
auxiliares de enfermeria.

-
-

Asistentes: 4 adultos mayores institucionalizados.
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CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I
DE PEREIRA

Fecha de actividad | 24/02/2025 | Hora: 10:00 am

Temas de la Taller tedrico practico Manejo de ayudas técnicas.

actividad

Objetivo:

Dar a conocer a los adultos mayores la importancia del buen manejo de las ayudas
técnicas, por medio de un taller tedrico practico

Temas desarrollados:
¢ Ayudas técnicas.

Metodologia:

Fase inicial: se realiza el rompehielos “1,2,3” con el propédsito de captar la atencién de los
adultos mayores- (Duracion 10 minutos).

Fase central: Se da a conocer la importanCia de las ayudas técnica, los tipos, ventajas,
indicaciones y posiciones (Duracién 15 minutos)

Una de las limitaciones mas importantes con el paso de” los afios es la reduccion de
movilidad, la dificultad para moverse implica una seria de qompllcacmnes que afectan
directamente la calidad de vida dé los adultos mayores, s€ puede identificar, por ende:

Complicaciones médicas: trastornos de origen circulatorio por déficit de retorno venoso en
piernas y brazos que provocan varices e inflamacion, trastornos digestivos como
estrefiimiento, riesgo de aparicién de ulceras por la falta de movimiento.

Complicaciones fisicas: atrofia muscular y rigidez de las artlculaclones, mayor riesgo de
caida, incapacidad para la realizacion de las actividades de la vida diaria.

Complicaciones mentales y emocionales: dificultad en las relaciones con amistades y
vecinos, pérdida de capacidades cognitivas y empecramiento del estado animico.

Uso de Ayudas Técnicas para la movilidad:

Cuando el adulto mayor presenta dificultades de movilidad es importante ofrecerle un
soporte que le ayude a caminar y evite cualquier caida. Los bastones, muletas,
caminadores y silla de ruedas son las ayudas técnicas que van a facilitar el desempefio
mas auténomeo tanto dentro como fuera de la fundacion.

BASTON MULETAS CAMINADOR | SILLA DE
RUEDAS
VENTAJAS Sirve para Sirve para Maxima Permite
facilitar la marcha | facilitar la seguridad desplazamientos
y aumentar la marcha y durante la largos asistidos o
estabilidad. aumentar la deambulacion. | no asistidos.
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estabilidad. Mas
seguridad que
los bastones.

INDICACION | Se utiliza cuando | Igual que los Para adultos Indicado para
se guiere bastones, pero | mayores con adultos mayores
descargar el en casos de poca con menor
trabajo de una deterioro fisico estabilidad o movilidad o
articuiacion 0 inestabilidad miedo a las trastornos
dafada. mayor. caidas, que motores. Para su

necesitan uso auténomo, la
mayor base de | persona tiene
apoyo. La que conservar
persona debe | fuerza en
de tener clerta | miembros
fuerza para superiores.
empuijar el
caminador y

» alzarlo para

" evitar

obstaculos.

POSICION Por lo general, se- | Adaptar la altura T ta altura del Postura correcta
llevara el baston: | de l&¥'muletas a | arldador sentado en silla
en el lado nivel de la (agarre de ruedas: 90°
contrario de la cadera de la super_ic}'r) tiene | flexién de cadera,
pierna afectada, | persona. La que estar a ligera flexion de
Adaptar la altura | parte que cubre | nivel'de la rodillas y pies
del baston a nivel | ‘el antebrazo - cadera. El apoyados en
de la cadera. debe estar codo'se reposapiés. Para

situada dos o mantiene con | la propulsion
tres dedos por una flexién de | auténoma, el
debajo del codo. | 20°/30°. Es agarre tiene que
Se puede necesario estar a una altura
utilizar una ensenar el gue requiera una
muleta, a modo | manejo del ligera flexion de
de baston, andador para | codo.
colocandola en | evitar caidas.

el brazo

contrario, o dos

muletas.

TIPOS Se pueden Estan hechas Existen dos Existen silla de
enconirar de aluminio. Es | tipos: sin ruedas para
diferentes importante ruedas o con desplazamientos
empuiaduras, revisar el estado | ruedas (2 0 4). | asistidos y sillas
pero éstas tienen | de las conteras | Uso en funcién | para
que ser lo para evitar ala capacidad | desplazamientos
suficientemente de la persona, | autdnomos. Asi
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anchas y gruesas | caidas por su equilibrio y mismo, variedad

para ayudar al deterioro. actividades de tipo de ruedas

agarre y un buen gue quiera (tamaiio,

taco de goma realizar. material) en

para dar buena funcién de su

estabilidad y uso. Material de

seguridad. fabricacién mas
comun: aluminio.

Pese a la pérdida de capacidad fisica inevitable por el paso de los afios, es importante
mantener al maximo ia movilidad de la persona, evitando periodos largos de
inmovilizacion. Es importante, ayudar a la persona en todo aquello que necesite, pero
favoreciendo la maxima autonomia posible.

Una persona mayor que se mantiene activa, dandole el apoyo y todas las ayudas técnicas
que necesite, facilitara su independencia, mejorara su sentimiento de bienestar, su
integracion en la sociedad y su calidad de vida.

Fase final: Se realiza la parte practica con los adultos mayores que presentan movilidad
reducida y que tienen ayudas técnicas, cofi quienes se les ajusta la ayuda técnica, y se les
instruye acerca de su uso (Duracién 30 minutos).

Asistentes: 38 adultos mayores instituciofalizados.
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CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLOII
DE PEREIRA
_Fecha de actividad | 25/02/2025 | Hora: 10:00 am )
Temas de la Sesidn de ejercicio fisico personalizado.
actividad
Objetivos:

Mantener y/o mejorar la amplitud del movimiento articuiar (AMA) de los usuarios que
presentan movilidad reducida, por medio de una sesién de ejercicio fisico personalizado.

Metodologia: la sesion se desarrolla de manera personalizada.

¢ Calentamiento (10 minutos):

- Movilidad articular suave: Realizar movimientos circulares lentos y controlados de
las principales articulaciones: cuello, hombros, codos, mufiecas, caderas, rodilias
y tobillos. Este tipo de movimientos aumenta la lubricacién de las articulaciones y
prepara el cuerpo para el ejercicio.

- Marcha suave: Caminar en el lugar o hacer desplazamientos ligeros durante 3-5
minutos, utilizande movimientos de brazos y piernas de manera natural. Esto
eleva la temperatura corporal” y .mejora la circulacién sanguinea en las
extremidades.

s Fase central: Ejercicios de movilidad y fortalecimiento articular {25-30 minutos):

Ejercicios personalizados segun las-articulaciones imas afectadas:

- Movilidad de cuello y cervicales: Realizar inclinagiones suaves de la cabeza hacia
adelante, atras y a los lados, ademas de rotacnones controladas para mantener la
flexibilidad del cuello.

- Ejercicio de hombros y brazos: Realizar rotaciones hacia adelante y hacia atras,
primero con ambos hombros al mismo tiempo, luego de manera aiternada. Esto
ayuda a mantener la movilidad de la articulacion del hombro.

- Flexion y extension de brazos: Sentado o de pie, elevar los brazos hacia el frente
hasta la altura de los hombros y luego bajarlos, manteniendo los codos rectos.

- Flexion y extension de codos: Flexionar y extender los codos lentamente con o
sin peso (ligeros, como botellas de agua pequefias) para fortalecer ios musculos
del brazo y mejorar la movilidad.

- Rotacidén de mufiecas: Girar las mufiecas en ambas direcciones durante 20-30
segundos para mantener su flexibilidad.

- Elevacion de rodillas: Sentado en una silla, levantar una rodilla hacia el pecho y
luego bajarla lentamente. Repetir con la otra piema. Esto mejora la movilidad de
las caderas.

- Rotaciones de cadera: Realizar rotaciones suaves con las caderas en posicion de
pie, manteniéndose apoyado en una silla si es necesario para evitar perder el
equilibrio.

- Extensiones de rodilla sentado: Sentado en una silla, levantar una pierna y
extenderla, luego bajarla suavemente sin tocar el suelo. Alternar con la otra
pierna.
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- Flexién de rodilla: De pie, sujetarse de una silla y llevar el taldn hacia los gliteos
(sin llegar a forzar), manteniendo la estabilidad. Este ejercicio mejora el rango de
movimiento de la rodilla.

- Rotaciones de tobillo: Sentado o acostado, elevar una pierna y rotar el tobillo en
circulos en ambas direcciones. Esto mantiene la flexibilidad y la movilidad de los
tobillos.

- Flexién y extension de pies: Realizar movimientos de flexion plantar y dorsifiexion
(apuntar los dedos hacia adelante y luego hacia arriba). Es clave para mantener
la movilidad y prevenir rigidez en los pies.

o Vuelta a la caima y estiramientos (10-15 minutos):

- Estiramiento de cuadriceps y isquiotibiales para las rodillas.

- Estiramientos de hombros, triceps y pectorales para los brazos y el pecho.

- Estiramiento de pantorrillas y tobillos.

- Respiracion profunda: Realizar ejercicios de respiracion diafragmatica para bajar
la frecuencia cardiaca y relajar los misculos.

+ Ejercicio de relajacion articular: Movimientos muy suaves de las articulaciones
trabajadas para eliminar tensiones.

Asistentes: 7 adultos mayores institucionalizados.

* -
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Fecha de actividad | 26/02//2025 | Hora: 10:00 am s 9
Temas de la Valoracién individual.
actividad
Objetivos:

Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los aduitos mayores, por
medio de una valoracion individual de la escala de Barthe! y Tinetti.

Temas desarrollados:

¢ Actividades basicas de la vida diaria (ABVD).
¢ Independencia.

e Riesgo de caida.

e Escala de Tinetti.

+ Escala de Barthel.

¢ Marcha.

» Equilibrio. ~

Metodologia:

Se desarrolla una valoracion individual de Jos adultos mayores institucionalizados, en la
cual se diligencia las escalas de Barthel y Tinetti, esta valgracion se realiza por medio de
una entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con
aquellos que no presentan estas caracteristicas se solicita informacion de los cuidadores y
auxiliares de enfermeria,

Asistentes: 4 adultos mayores'institqcionalizados:
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Fecha de actividad | 28/02/2025 | Hora: 02:00 pm
Temas de la Sesidn de ejercicio personalizado.
actividad
Objetivo:

Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los beneficiarios que presentan
limitacion en su movilidad, a través de una sesidn individual de ejercicio fisico.

Metodologia: La sesion se llevara a cabo de manera personalizada con los adultos mayores
que presentan movilidad reducida.

¢ Calentamiento (5-10 minutos)

Marcha en la silla: Siéntate erguido y marcha en el lugar levantando las rodillas
alternadamente. Esto ayuda a aumentar la circulacion y preparar los masculos.
Rotaciones de hombros: Con los brazos relajados a los lados, realiza rotaciones
hacia adelante y hacia atras para soltar la tension en los hombros.

Rotaciones de cuello: Inclina suavemente la cabeza hacia un lado y luego hacia
el ofro, manteniendo cada posicion peor unos segundos. Luego, realiza rotaciones
lentas de la cabeza en ambas direcciones. _

» Ejercicios de Flexibilidad (10-15 minutos)

Estiramiento de piernas: Extiende una pierna hacia adelante y toca los dedos del
pie con la mano opuesta. Mantén la posicién por 15-30 segundos y luego cambia
de pierna. »

Estiramiento de brazos: Cruza un brazo sobre el pecho y usa el otro brazo para
presionar suavemente el brazo. esfirado hacia el pecho. Mantén por 15-30
segundos y luego cambia de brazo.

Giro del torso: Coloca fas manos en fa parte posterior de la cabeza y gira
lentamente el torso hacia la derecha, mantén-por unos segundos, luego gira hacia
la izquierda.

¢ Vuelta a la calma (5-10 minutos)

Respiracion profunda: Siéntate con la espalda recta y respira profundamente por
la nariz, mantén la respiracién unos segundos y exhala lentamente por la boca.
Repite 5-10 veces.

» Estiramientos suaves: Realiza estiramientos suaves para los musculos que hayas
trabajado, enfocandote en la relajacion y la reduccion de la tension.

Asistentes: 6 adultos mayores institucionalizados.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CONVENIO DE ASOCIACION NO. 7118 DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

CRONOGRAMA DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DEL 2025
AREA: PROFESIONAL EN DEPORTES
Responsable de la actividad: DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO

ACTIVIDAD

FECHA

ACTIVIDAD REALIZADA

05 DE FEBRERO

Valoracién individual con el fin de Identificar el grado de
independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores,
por medio de una valoracidn individual de la escala de
Barthel, Tinetti y PAR-Q.

07 DE FEBRERO

Gimnasia de mantenimiento con el objetivo de Mantener y/o
mejorar la condicion fisica de los beneficiarios.

12 DE FEBRERO

Sesion de ejercicio fisico personalizado, con el propdsito de
mantener y/o mejorar la amplitud dei movimiento articular
(AMA) de los adultos mayores que presentan movilidad
reducida.

14 DE FEBRERO

Valoracion individual con el fin de Identificar el grado de
independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores,
por medio de una valoracién individual de la escala de
Barthel, Tinetti y PAR-Q.

24 DE FEBRERO

Taller manejo de ayudas técnicas, con el propésito de
prevenir caidas y mejorar la independencia de los usuarios.

25 DE FEBRERO

Sesion de ejercicio fisico personalizado, con el objetivo de
contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los
beneficiarios que presentan limitacién en su movilidad.

26 DE FEBRERO

Valoracién individual, con el fin de identificar el grado de
independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores,
por medic de una valoracion individual de la escala de
Barthel, Tinetti y PAR-Q.

28 DE FEBRERO

Sesidn de ejercicio fisico personalizado, con el propésito de
prevenir y/o disminuir el anquilosamiento articular en ios
beneficiarios que presentan movilidad reducida

Firma

L

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
C.C. 1.088.260.912 DE PEREIRA

TEL: 3113020219




Pereira, 28 de febrero de 2.025.

FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN
PABLO Il DE PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

DEBE A:
David Alejandro Rios Hurtado.
c.c 1.088.260.912

LA SUMA DE:
Tres Millones Novecientos Veinticuatro mil Pesos MCTE. ($3.924.000)

Por concepto de:

Servicios profesionales de actividad fisica, recreacién y deporte.

Atentamente.

— A oaik
DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO

c.c 1.088.260.912
Tel: 3113029219
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Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar

No, DSP 141
Tek: (3105014105)
Peteira - Colombia
Froveedar DAVID ALEJANDRC RIOS HURTADO Fecha de compra Fecha de Vencimiento
Nit 1.088.260.912-8 Teléfono  (036) 3113029219 20250505 iy
Direccitn VIA ALTAGRACIA ALEGRIAS Ciudad Peraira - Colombia
ftem Descripeién Cantidad Vr, Unitario V. Total
SERVICIOS PROFESIONALES EN ACTIVIDAD
1 FISICA, RECREATIVAY DEPORTES CONVENIO 100 3,924,000.00 3,924,000.00
DE ASQCIACION - EJECUCION FEBRERO 2025
Valor en Letras:
Tres millones novecientos veinticuatro mil pesos m/cle
Condiclones de Pago: Total Brute 3,924,000.00
Otras cuentas por pagar - Cuota No, 001 vence ef 2025- $  3,924,000.00
03-05 por Total a Pagar 3,824,000.00
Observaciones:

A este Documento e le aplican s normag relativas del Documento Soporte en adguisidores efectuadas & sujetos no obligados a facturar (Resolucion 167 de 30 de didembre de 2021}
Nimaro Autorizacion 18764070752059 aprobado en 20240515 prefijo DSP desde of nimero 1 al 1000 Vigencla: 24 meses.

CUDS: Obdt45821af1 5da T GdeS7 7496771 58dabchiEh 74504 1580230817 6led 72906 34180204466 10732802 Fede2bd 1 0594 00

Eleborsdo por Sigo §.A.5 Nk 530 D4R 1458



©IE ST MADT

SvAM T RETA
SR ALY
1

- ”"

1 o'da® aguP bn )
% A 58 ‘A"

(’



